
Благотворительный проект 
поддержки особого детства 

Дети. ПРО+

Годовой отчёт за 2025 год



Мы профессионально 
поддерживаем
семьи с детьми от 3 до 15 лет с 
особенностями развития, включая 
тяжёлые и множественные 
нарушения.



Наш подход
Мы ориентируемся на функциональный подход: оцениваем не 
диагноз, а возможности ребенка, его потребности и потенциал. 

Наша команда специалистов создаёт индивидуальные программы, 
которые помогают детям освоить важные жизненные навыки —
самообслуживание, общение, поведение и игру. Мы организуем 
поддержку и развивающую среду, чтобы дети учились в привычных 
для них условиях.

С ребёнком работает один трансдисциплинарный специалист с 
обширными знаниями из разных областей. Но при необходимости 
проводится углублённая диагностика другими экспертами 
междисциплинарной команды, включая врачей.

Это позволяет всесторонне развивать и закреплять навыки ребёнка 
в реальных жизненных ситуациях. Родители — полноправные 
участники процесса.



История проекта Дети. ПРО+
o 2014-2016 гг. — Основание проекта на базе работы сестер

милосердия в интернатах Москвы. Разработка модели
сопровождения с концепцией «личного» взрослого —
ключевого человека в жизни ребенка-сироты.

o 2016-2023 гг. — Расширение работы на семьи с особыми
детьми. Внедрение междисциплинарного подхода,
индивидуальных планов развития и консилиумов
специалистов.

o 2023-2026 гг. — Внедрение трансдисциплинарного подхода,
объединяющего знания из смежных областей. Такой метод
обеспечивает целостное развитие ребенка и единый канал
коммуникации для родителей.



Что делают 
трансдисциплинарные 
специалисты

Индивидуально

С группой

С родителями

o Диагностика и составление плана развития

o Занятия в центре

o Выездное сопровождение

o Дневное пребывание

o Развитие социального взаимодействия

o Консультации и обучающие встречи

o Семинары и открытые занятия

o Развитие родительского сообщества



Команда
проекта Дети.ПРО+ 
создаёт развивающую среду, 

позволяя детям обучаться в 

естественных условиях.

Юлия Тарасова
Директор проекта, психолог,

специалист по пищевому поведению

Анастасия Ефимова
Педагог-психолог

Злата Грачёва
Специалист по социально-

бытовой адаптации

Виктория Ротмистрова
Специалист по пищевому

поведению



Команда
проекта Дети.ПРО+ 
помогает детям с тяжелыми 

нарушениями развития и 

поддерживает их семьи.

Наталья Галактионова
Методист

Юлия Прошкина
Дефектолог

Вера Панкратова
Специалист по социально-

бытовой адаптации

Анна Кузьмина
Специалист по 

сенсорной интеграции



Команда
проекта Дети.ПРО+ 
создаёт индивидуальные 

программы, которые помогают 

детям освоить жизненные навыки.

Елена Кобызева
Игровой терапевт

Виктория Дерябина
Специалист по социально-

бытовой адаптации

Лариса Зайцева
Специалист по социально-

бытовой адаптации



Самое важное за 2025 год

Освоились на новом месте
Мы стали помогать большему количеству семей и детей 
становиться более самостоятельными и успешными, потому 
что теперь есть физически больше места в новом помещении 
от Департамента труда и социальной защиты населения 
города Москвы ДТСЗН.

Продолжили помогать семьям
Благодаря поддержке гранта от благотворительного фонда 
«Абсолют-Помощь» комплексно поддерживали развитие 
детей с сочетанными нарушениями развития, активно 
занимались абилитацией детей с ТМНР при поддержке от 
конкурса «Москва — добрый город» и Фонда президентских 
грантов.



Новости
центра 

за 2025 год

o Организовали увлекательный 

тыквенный мастер-класс для детей.

o Провели семинар для родителей    

по альтернативной коммуникации.

o Устроили потрясающий новогодний 

праздник для семей проекта.

o Команда обучалась терапии 

пищевого поведения, участвовала 

в научно-практической 

конференции по АДК.

o Директор проекта Юлия Тарасова 

завершила обучение в школе 

управления Сколково на 

образовательной программе 

Стартап Академия.

o Выиграли конкурс «Москва —

добрый город» и грант от Фонда 

президентских грантов.

o Получили серебряный стандарт 

годового отчета за 2024 год в XVI 

Всероссийском конкурсе «Точка 

отсчёта».

o Специалист по сенсорной 

интеграции центра Анна Кузьмина 

написала полезную статью про 

рефлексы  их влияние.

o Обустроили и запустили работу 

центра на ул. Никулинская, дом 11

o Ввели новые форматы работы с 

детьми с особенностями развития.

o Стали помогать большему 

количеству семей.



Рассказываем и показываем, 
сколько мы сделали 
за 2025 год



Итоги в цифрах

47 детей на постоянном сопровождении

7
стажёров и волонтёров (студенты и 
профессионалы)

11 трансдисциплинарных специалистов в команде

6 семей на программе домашнего визитирования

1
очный интерактивный семинар для родителей 
по АДК

1
площадка реализации проекта –
улица Никулинская, дом 11



144 часа домашнего 
визитирования
60 часов супервизий команды
65 консультаций родителей
6 семей на постоянном 
домашнем сопровождении

Разработка и реализация индивидуальных программ 
развития ребенка прямо у него дома, с учётом 
особенностей, привычек и ресурсов семьи, интегрируя 
развивающие занятия в повседневную жизнь.



Более 700 
индивидуальных занятий

Реализация целей программы в индивидуальном 

формате с трансдисциплинарным специалистом 

с возможностью участия родителей.



История Саши
На одном из первичных приёмов , мама поделилась 
сложностью: Саша хорошо понимает речь, но не может 
развёрнуто ответить. В семье использовали метод 
«сканирования» (правая рука — «да», левая — «нет»). Такой 
способ кажется удобным, но он ограничивает инициативу 
ребёнка и делает его общение полностью зависимым от 
взрослого.

С началом учёбы возник новый вызов: как Саше отвечать у 
доски, учитывая особенности моторики рук? Эрготерапевт 
Наталья провела оценку и предложила решение —
специальную указку. Поскольку готовых аналогов не 
нашлось, волонтёры изготовили её на 3D-принтере. Сейчас 
он тестирует модель, которую мы будем дорабатывать под 
его нужды. 

Постепенно запрос семьи расширился: важна не только 
учёба, но и развитие самостоятельности в жизни. Сейчас мы 
работаем над навыками выбора и просьбы с помощью 
средств АДК— книг с пиктограммами. Через любимые 
сказки Саша осваивает новые способы общения, которые 
затем переносит в повседневную жизнь.

В семье использовали метод «сканирования» (правая рука — «да», левая — «нет»). Такой способ кажется удобным, но он ограничивает инициативу ребёнка и делает его общение полностью зависимым от взрослого.
В семье использовали метод «сканирования» (правая рука — «да», левая — «нет»). Такой способ кажется удобным, но он ограничивает инициативу ребёнка и делает его общение полностью зависимым от взрослого.



Более 400 групповых 
занятий
Занятия по методу сенсомоторной интеграции, 

музыкальные и кулинарные мастер-классы, 

коммуникативные и игровые группы и пр.



История Дани
Даня общался с миром по-своему: если ему что-то было
нужно, он брал маму за руку и вёл к цели. Мама терпеливо
угадывала желания сына, перебирая варианты: попить,
достать игрушку или открыть дверь.
Долгое время будни семьи подчинялись строгим правилам.
Даня выбирал только знакомую еду, пил из бутылки с
соской, а игрушки оставались лишь предметом наблюдения.
С туалетом тоже было непросто — Даня не пользовался
горшком и не просился, это выматывало сильнее всего.

Специалисты решили заниматься самыми важными
задачами для повседневной жизни: горшок, еда, игра.
Даня уже делает большие успехи! Перед тем как сходить в
туалет, он подходит к доске и показывает предмет-символ
«горшок». Даня стал спокойно садится за детский столик и
целых 15 минут увлечённо рисовать красками. У него стало
получаться есть хлеб, трогать руками порезанные кусочки
яблок и огурцов — то, что раньше вызывало сильное
отторжение. А ещё Даня научился играть вместе с мамой
или папой!



Праздники для детей с ОВЗ —
в нашем центре организовано 
доступное пространство!



История Ксюши
Несмотря на двигательные и сопутствующие ограничения, 

Ксюша много учится новому и мы хотим поделиться с вами 

её достижениями. Представьте: она теперь активно 

участвует в игре и общении! Это наша общая радость 

и результат вашей поддержки проекта.

Раньше Ксюша с трудом фокусировала взгляд — игрушки 

казались размытыми, словно "уплывали". Теперь, подъезжая 

к игровой комнате в специальном кресле, она взглядом 

"приветствует" любимую свинку, обозначающую начало 

занятия.

Но самое ценное — появился устойчивый контакт. Ксюша 

дольше смотрит в глаза взрослому, отвечает улыбкой, 

делится эмоциями. 

Этот диалог без слов открывает путь к социализации: из 

наблюдателя она превращается в активного участника 

общения!



26 междисциплинарных 
консилиумов
Команда проводит комплексную оценку развития 
ребёнка с привлечением врачей и других 
узкопрофильных специалистов Марфо-Мариинского 
медицинского центра «Милосердие», используя 
Международную классификацию функциональности 
(МКФ). 



Рассматриваем все аспекты 
жизни ребёнка
Мы рассматриваем все аспекты жизни ребёнка: от побочных
эффектов лекарств до того, как он добирается до занятий и
в какой позе находится. Важна каждая деталь!

Недавно мы подбирали оборудование для девочки с
серьёзными нарушениями движения. Вместо разрозненных
консультаций мы собрались вместе — семья и специалисты.
Совместное внимание помогло сделать важное открытие:
девочке было нужно не просто движение, а чувство
контроля и самостоятельности.

На консилиуме мы прошли удивительный путь — от
примерки поддерживающего пояса до полноценной
активной коляски в рамках одной встречи. Всего за 15 минут
с подобранной коляской она уже сама решала, куда и как
ехать! Консилиум помог решить сразу несколько задач:
найти идеальную позу для занятий, определить технику для
дома и подобрать вариант для будущего детского сада.



Родители нам доверяют
Активно посещаем данный центр с ребенком. Очень довольны!
Центр и коллектив ощущается как одна большая семья. Кабинеты,
комнаты отдыха, кухня - чисто и уютно. Педагоги замечательные,
находят индивидуальный подход к ребенку, помогают ему изучать
новое и развиваться. Руководству отдельное спасибо!

Мария Зудикова

Посещаем этот проект более 2 лет ( ранее в филиале бутово)
Профессионалы своего дела которые работают с разными детьми в
том числе и с множественными тяжелыми нарушениями , что самое
важное есть результат !

Марьям Магомедова

Хочу выразить огромную благодарность педагогам и руководителю
данного центра! Ваш проект даёт нам надежду и уверенность в
наших детях! Спасибо за ваше отношение и заботу!

Иван Ш.



Специалисты выбирают 
наш центр
Центр Дети.про сразу вдохновляет своей 
приветливостью: 
от первого общения по телефону с 
сотрудниками до готовности всех помочь на 
первых шагах. Было очень полезно, что меня 
приставили к специалисту, который пояснял 
все свои важные действия. Я увидела 
насколько аккуратно специалист 
взаимодействует в игровой форме с 
ребенком, было видно, что это нравится им 
обоим. Так интересно было наблюдать то, о 
чем раньше только слышала на лекциях!

Стажёр Арина



Более 260 публикаций 
в социальных сетях,
1 профессиональная статья
и постоянные репортажи 
в СМИ

Через социальные сети, статьи и СМИ мы активно 
информируем общество о важности инклюзии, формируя 
уважительное отношение к детям с особенностями 
развития.



Рост экспертизы и 
просветительская работа

Команда постоянно развивает свою экспертизу на курсах 

и конференциях, а также формирует онлайн-базу знаний 

для волонтёров, специалистов и родителей и отдельно 

проводит лекции для семей.



Планы на 2026 год
Мы планируем больше не ограничиваться только 

тяжелыми множественными нарушениями. Поддержка 

станет доступна всем, кто столкнулся с любыми 

особенностями развития или ограничениями здоровья, 

включая тяжелые нарушения. 

Благодаря обучению доказательным методам, наша 

команда расширит спектр услуг, чтобы семьи могли жить 

обычной жизнью.

Мы планируем помочь как минимум 100 семьям с детьми 
и подростками от 1,5 до 15 лет. 

Проект растет, и задач становится всё больше. В 
ближайших планах — расширить команду профессионалов 
и открыть набор для волонтеров. Это поможет собрать 
достаточно сил и ресурсов, чтобы помочь тем, кому это 
необходимо.



Доходы за 2025 год – 18 698 286,00 рублей

Гранты 9 336 419,47

Пожертвования от физических лиц 2 888 647,81

Пожертвования от юридических лиц 6 167 584,73

Деятельность, приносящая доход 305 633,99



Расходы за 2025 год – 17 170 015,06 рублей

Консультации специалистов 143 290,00

Расходы на повышение квалификации 139 500,00

Материалы для занятий 740 497,25

Специальное оборудование для занятий (Дом Совы) 346 720,00

Оплата аутсорсинга 
(дизайнер, фото/видеограф, корректор, копирайтер, СММ, журналист и пр.)

1 304 783,00

Расходы на содержание некоммерческой организации 
(хоз. расходы, банковское обслуживание, лицензии, техническое обслуживание)

284 783,35

Коммунальные платежи 351 765,54

Расходы на ремонт и бытовую технику 333 525,00

Расходы на мебель 287 460,00

Оплата труда сотрудников, включая взносы, по программе сопровождения детей 
на базе центра по индивидуальным программам развития

12 362 618,81

Оплата труда сотрудников, включая взносы, по программе домашнего визитирования 878 072,11



Наши партнёры и друзья



Спасибо, что вы с нами!

РЕКВИЗИТЫ
Полное наименование организации: Автономная некоммерческая 
организация поддержки детей и взрослых с ограниченными 
возможностями здоровья «Дети.про плюс»
Сокращенное наименование организации: АНО «Дети.про плюс»
ОГРН 1207700431180

Банковские реквизиты:
ИНН/КПП 7714466128/771401001
p/c 40703810838000003738
Банк: ПАО СБЕРБАНК
к/с 30101810400000000225
БИК 044525225
Назначение платежа: Добровольное пожертвование

Юридический адрес: 125284, Москва г, Ленинградский пр-кт, дом 31А, 
строение 1, комната 33

Фактический адрес: 119602, Москва г,  Никулинская улица, дом 11

Тарасова Юлия Анатольевна
Директор АНО «Дети.про плюс»



Контакты
+7 (966) 336-96-09

г. Москва, ул. Никулинская, дом 11

kontakt@detipro.com

Наш сайт
detipro.com

Социальные 
сети

ВКонтакте: 

vk.com/detipro

Телеграм: 

t.me/detiproplus

Одноклассники: 

ok.ru/group/64226672640227
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