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-  Журналист, рекламист
- Автор проекта, вошедшего  в ТОП-100 по мнению Фонда Прези-

дентских Грантов
- Выпускница программы «Лидеры социальных изменений» в биз-

нес-школе SKOLKOVO
- Член Общественной Палаты г. Краснодар
- Тренер по социальному проектированию марафона Фонда Пре-

зидентских Грантов
- Преподаватель Российской Академии Народного Хозяйства и 

Государственной Службы (РАНХиГС)
- Жена и мама двоих детей

Гончарова Екатерина Игоревна
Директор

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО.
О РУКОВОДИТЕЛЕ

«В  2024 году «Мама работает» отметила свое пятилетие. 
Это  достаточно серьезная дата для некоммерческой организа-
ции. Все эти годы мы работаем над тем, что бы мамы продолжа-
ли профессионально развиваться без отрыва от воспитания 
детей. 
За время существования организации более 4500 мам получили 
новые профессиональные навыки, онлайн и оффлайн консульта-
ции с психологами, юристами, профориентологами и карьерными 
консультантами. С 2022 года функционируют две мастерские, 
где мамы обучаются швейному делу, пока няня присматривает 
за их детьми в соседней комнате. И мы не останавливаемся на 
достигнутом, планируя открыть свой Центр Поддержки Семьи и 
Материнства!»

Мы приглашаем всех, кто разделяет нашу идею о запуске центра поддержки материнства «маМы» присоединиться!
Напишите нам в социальных сетях «Готов помочь в запуске »Центра поддержки материнства» и мы свяжемся с вами!
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"МАМА РАБОТАЕТ» СЕГОДНЯ

СООБЩЕСТВО

>5000
УЧАСТНИЦ

>10000
ПОДПИСЧИКОВ

В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

>10000
посещений ДЕТьми

>45
ПРОВЕДЕНО

ГОРОДСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

Сообщество "МАМА РАБОТАЕТ» С 2019 ГОДА ПОМОГАЕТ ЖЕНЩИНАМ, 
ВОСПИТЫВАЮЩИМ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО РАЗВИВАТЬСЯ БЕЗ ОТРЫВА ОТ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ



Благополучатели

 Мамы школьников младшего возраста     Беременные     Мамы дошколят     



Благополучатели

2019 г
2020 г

2021 г

2022 г
2023 г

2024 г

50004500400030001500500

6лет



Наша миссия, цели и задачи

С 2019 года «Мама работает» осуществляет свою деятель-
ность как сообщество инициативных мам. С 2022 года появи-
лась официально зарегестрированная некоммерческая орга-
низация с одноименным названием - «Мама работает».

Мы по-прежнему сообщество мам, воспитывающих детей 
дошкольного, младшего и среднего школьного возраста.

Наша миссия - научить современных мам 
совмещать семью, собственное развитие 
и воспитание детей.

ЗА 5 ЛЕТ РАБОТЫ МЫ: - провели более 45 крупных городских мероприятий 
для мам и их семей

- обучили и помогли более 5000 мам
- вошли в ТОП-100 лучших проектов по мнению 

Фонда Президентских Грантов



КАКИЕ ЗАДАЧИ МЫ РЕШАЕМ?

Повышение уровня профессиональных компетенций у женщин

Устойчивое психоэмоциональное состояние мам в декрете

Женщины с маленькими детьми имеют возможность заработка

Женщины в декрете осваивают новые профессии

Более 113 000 женщин с детьми до 12 лет
проживают в Краснодаре

Профилактика психологических послеродовых состояний

Социальные проблемы и их решения



Городские мероприятия «Мама работает» 

Бьюти-девичник 

Квест для семей с детьми 

Соревнования по спортивному ориентированию 

Чемпионат и пернвенство в г.Горячий Ключ 



Городские мероприятия «Мама работает» 

Региональный День Молодежи 

День беременных Семейный забег с «5 верст» 



Семейный фестиваль «Вместе» 

Городские мероприятия «Мама работает» 

Фестиваль дворовых игр 

Пятилетие «Мама работает» СВОП-вечеринка 



"МАМА РАБОТАЕТ» для мам

>20>25>40
онлайн и офлайн 

тренировок по спортивному 
ориентированию

встреч с помогающими
специалистами

ресурсных групп
с психологом

>15
трансфармационных

игр

>10
проведено

мастер-классов

Сообщество "МАМА РАБОТАЕТ» в 2024 году
усилило состав экспертов сообщества и стабилизировало

проведение офлайн и онлайн консультаций и встреч



ПРОГРАММЫ
ПРОЕКТЫ

Доброе швейное дело
Спортивное ориентирование
Швейный коворкинг



доброе швейное дело. о проекте

   «Доброе швейное дело» - проект, реализую-
щийся с 2022 года. 
   На сегодняшний день это три швейные мастер-
ские, которые находятся в разных районах 
города. 
   В мастерских любая мама в декретном отпуске 
или воспитывающая детей дошкольного и млад-
шего школьного возраста может бесплатно нау-
читься шить. 

   Что мы шьём?
- постельное белье, сумки-шоперы и подушки.

  Каждая участница шьет четыре набора постель-
ного. Один - оставляет себе, а три оставшихся - 
передает на благотворительность. Эти наборы 
направляются в семьи с детьми, которые нахо-
дятся в сложной жизненной ситуации. 

Опыт в швейном деле не нужен, маме 
предоставляется опытный наставник.

Материалы, обучение  и няня предостав-
ляется бесплатно. 

Задача проекта: обучить мам навыкам 
швейного дела и актуальной профессии.



Доброе швейное дело
Оказанная помощь и достигнутый эффект

Участницы проекта создают уникальные наборы постельного белья с подушкой и пледом, упако-
ванные в удобную сумку. Обучаются швейному делу без отрыва от воспитания детей. 

Проект «Доброе швейное дело» не только помогает мамам освоить швейное ремесло, но и предо-
ставляет возможность стать благотворителем. Один набор каждая участница отшивает для себя, а 
ещё три- для передачи нуждающимся семьям.

Наша организация предоставляет мамам бесплатно няню.

                      РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА «ДОБРОЕ ШВЕЙНОЕ ДЕЛО»

Сообщество «Мама работает» помогает поверить в себя и свои силы!

с июля 2024 года по май 2025
ИЮЛЬ 2024 - ДЕКАБРЬ 2024

>440 комплектов 
постельного 
белья сшито

ИЮЛЬ 2024 - ДЕКАБРЬ 2024

>114 мам
прошли
обучение

>80 комплектов 
постельного белья 
было отправлено
в зону СВО >300 комплектов 

постельного белья 
получили
нуждающиеся



"доброе швейное дело" для роддома

   В рамках проекта «Доброе швейное дело» совместно с Депутатом городской Думы 
г. Краснодара Глущенко Галиной Владимировной была организована выдача комплектов 
постельного белья беременным и пеленок для Родильного дома №4.



Доброе швейное дело
История благополучателя

«Почему же я не сделала этого раньше?!»
Виктория Зайцева, мама троих детей

   Êîãäà ïîÿâèëîñü "Äîáðîå øâåéíîå äåëî", õîòåëà ñðàçó ïîó-

÷àñòâîâàòü, íî ñîìíåâàëàñü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ åçäèòü íà 

êóðñû. Íà âîñüìîì (èç äåñÿòè) ïîòîêå ÿ âñё - òàêè ðåøèëàñü 

è ïðîøëà îáó÷åíèå.

   Îñâàèâàëà âñå ñ íóëÿ, íî âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ñòàëî êàçàòü-

ñÿ, ÷òî óìåëà ýòî äåëàòü è ðàíüøå!

   ×àñòî äóìàþ î òîì, ÷òî äàâíî íàäî áûëî ýòî ñäåëàòü. 

Ó÷èëà íàñ Ìàðèíà Ïàñêàë. Â ïåðâûé æå äåíü êóðñîâ ñëîæè-

ëàñü äðóæåñêàÿ îáñòàíîâêà, âñå ó÷àñòíèöû ãðóïïû áûñòðî 

íàøëè ìåæäó ñîáîé îáùèé ÿçûê.

   Â òî âðåìÿ ÿ áûëà áåðåìåííà òðåòüèì ðåáåíêîì, íî ýòî íå 

ìåøàëî ìíå ó÷èòüñÿ. Ïîñëå øèòüÿ ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ó÷à-

ñòâîâàëà â ïîøèâå ñîðî÷åê â ðîääîì. Ìå÷òàëà, êîãäà ðîæàëà 

ñâîåãî ìàëûøà, ÷òî ìíå ïîïàäёòñÿ ðóáàøêà îò ïðîåêòà, 

íî, óâû, äîñòàëàñü äðóãàÿ!

   Ìîå çíàêîìñòâî ñ "Ìàìà ðàáîòàåò" íà÷àëîñü ëåòîì 2022 

ãîäà. ß âÿçàëà èãðóøêè è õîòåëà ïîïàñòü ñ íèìè íà ÿðìàð-

êó. Ïðèÿòåëüíèöà äîáàâèëà ìåíÿ â ñîîáùåñòâî «Ìàìû - ìà-

ñòåðèöû», êîòîðîå ñóùåñòâóåò âíóòðè «Ìàìà ðàáîòàåò», è 

ÿ ïðèøëà íà ïåðâîå äëÿ ìåíÿ ìåðîïðèÿòèå «Ìàìàôåñò». 

Ïîñëå ýòîãî ñòàëà âñё áîëüøå óçíàâàòü î ïðîåêòå è åãî âîç-

ìîæíîñòÿõ.



спортивное ориентирование. о проекте

   Проект «Спортивное ориентирование» реализовывался некоммерческой орагнизацией «Мама 
работает» с использованием Гранта Губернатора Кубани.
   Полгода мы регулряно занимались спортом, познакомились с таким видом спорта как спор-
тивное ориентирование, узнали как ориентироваться по картам и даже приняли участие в го-
родских соревнованиях!
С нами в команде - куратор-модератор группы, фитнес инструктор с энергичными тренировка-
ми, главный тренер города по спортивному ориентированию и координатор, который всех обье-
динил в одну команду!



спортивное ориентирование
Оказанная помощь и достигнутый эффект

ЗА ПОЛ ГОДА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

203
мамы приняли 

участие

>200
рецептов получили 

участницы от 
нутрициолога

>40
проведено

онлайн тренировок

4 теоретических и 4 практических
занятия по основам спортивного ориентирования

проведено Александром Дабяганом, судьей Всероссийской категории СО

>100 человек из семей наших участниц
ПОУЧАВСТВОВАЛИ В ДВУХ ГОРОДСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ



швейный коворкинг

   Швейный коворкинг организован на базе мастерских «Мама работает», где женщины обуча-
ются швейным навыкам. 
   Коворкинг  могут посетить не только участницы проекта «Доброе швейное дело», но и все же-
лающие мамы с детьми. В коворкинг женщины сами приносят свой материал, лекала и фурниту-
ру, могут отшить то, что они хотят с помощью опытных наставников «Мама работает».  
  От наставников швейного коворкинга женщины могут получить поддержку и практические 
советы. Участницы так же могут получить помощь няни и приехать с ребенком в мастерскую.



швейный коворкинг
Оказанная помощь и достигнутый эффект

ЗА ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ 2024:

>190 женщин 
посетили 
коворкинг

Коворкинг «Мама работает» - это 
шанс для мам общаться друг с 
другом, обмениваться опытом и 
вдохновляться творческими 
идеями друг друга. 



 "МАМА РАБОТАЕТ»  в сми

Уже на протяжении шести лет «Мама работает» активно взаимодействует с мест-
ными СМИ. Каждый новый проект организации сопровождается СМИ города. 
Это телеканал «Кубань 24», телеканал «Краснодар», радио «Краснодар», «Первое 
радио» и другие информационные партнеры организации.



Социально
ответственный бизнес

Администрация
г. Краснодар

Краевой телеканал
«Кубань 24»

Фонд Президентских
Грантов

Гранты
Губернатора

Кубани

Центр Развития
Гражданского
Общества

Телеканал
«Краснодар»

партнеры «МАМА РАБОТАЕТ»

Общественная 
палата г. Краснодар



«МАМА РАБОТАЕТ» И БИЗНЕС

   В 2024 году по инициативе нашего партнера «ВКБ-Новостройки» была создана специальная про-
грамма «Квартира для всей семьи» для сообщества «Мама работает».
   Программа была успешно запущена и реализована, и уже несколько семей смогли воспользоваться 
предложением от "ВКБ-Новостройки". Компания также продолжает активно поддерживать матерей в 
декрете, участвуя в различных инициативных проектах и предлагая дополнительные возможности 
для улучшения качества жизни семей.



«МАМА РАБОТАЕТ» И ПОДРОСТКИ

   В 2024 году стартовала программа профориентации подростков «Поколение выбор» при помощи 
«Мама работает» и Фонда «Открывая горизонты».
    Работа благотворительного фонда «Открывая горизонты» направлена на то, чтобы помочь юношам 
и девушкам найти себя и открыть свои горизонты счастливого завтра!
   «Мама работает» - оператор программы «Поколение выбор» в Краснодаре. Данная программа на-
правлена на профессиональную ориентацию и развитие навыков у подростков из семей в трудной 
жизненной ситуации.



ДОМ ДЛЯ «МАМА РАБОТАЕТ»

   В марте 2024 года Администрацией города Краснодар было выделено помещение 
для организации «Мама работает» 

   В 2024 году у организации «Мама работает» появился ДОМ. Выделенное помещение требует капи-
тального ремонта, в связи с чем мы создали телеграм канал, где будем оповещать об этапах станов-

ления центра и открыли сбор на его ремонт.

Пройдя по этой ссылке можно пройти на канал и посмотреть видеообраще-
ние руководителя Екатерины Гончаровой с видеообзором помещения. 

Так же можно поучаствовать финансово и помочь проекту.



Поступления и расходы
Финансы

Доброе швейное дело

Поколение выбор

Субсидия администрации города

Пожертвования

Бизнес

Общая сумма полученная за 2024 год:
4 173 512,00



Контакты
Официальное наименование
КГОО СОПР "МАМА РАБОТАЕТ"

ИНН организации                     
2312308250
КПП организации                     
231201001      
ОГРН организации                      
1222300009656
Юридический адрес                                                Почтовый адрес
350910, г. Краснодар (Краснодарский край),        350910, г. Краснодар (Краснодарский край), 
переулок Крупской, 11, офис/кв                              переулок Крупской, 11, офис/кв                       
Телефон                         Электронная почта          Официальный сайт
+7 (918) 262-14-12          workmamakrd@mail.ru    https://mamarabotaetkk.ru
................................................................................................................................................................................................

Реквизиты
Название банка                                 Расчетный счет               
КРАСНОДАРСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ        40703810430000002431   
N8619 ПАО СБЕРБАНК                       Корреспондентский счет
БИК банка                                          30101810100000000602
040349602

КАК НАМ ПОМОЧЬ: НАШИ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ


