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Наталья Водянова, основательница
Всемирно известная модель и общественный деятель Наталья Водянова основала Фонд «Обнажённые 
сердца» в 2004 году и принимает в его работе самое активное участие. Будучи Послом доброй воли Фонда 
народонаселения ООН (ЮНФПА) и членом Совета директоров Международной Специальной Олимпиады, 
Наталья активно способствует развитию инклюзии и созданию возможностей для людей с нарушениями 
развития во всем мире.
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Друзья!

Если вы читаете это обращение, значит, вам небез-
различна тема инклюзии. Благодарю за внимание 
к нашей работе – для меня принципиально важно, 
чтобы такие люди, как моя младшая сестра Оксана, 
чувствовали себя в обществе комфортно, достойно 
и в безопасности. Именно ради этого 20 лет назад 
я основала Фонд «Обнажённые сердца».

Этот годовой отчет – не просто подведение итогов,  
а свидетельство высокого профессионализма  
команды Фонда «Обнажённые сердца» и ее стрем-
ления к позитивным изменениям! В 2024 году  
мы оказали помощь 2511 детям и молодым взрослым 
с нарушениями развития, а также членам их семей. 
Это значит, что наша работа охватила еще больше 
людей, открывая перед ними новые возможности 
– доступ к образованию, самореализации, трудо-
устройству, социальному участию и уверенности  
в будущем.
 
За 20 лет помощь Фонда «Обнажённые сердца» 
получили более 30 000 человек, и мы намере-
ны продолжать работу, чтобы эта цифра росла!  
В их число входят дети и молодые люди с аутизмом 
и другими нарушениями развития, получающие бес-
платную поддержку в службах Нижнего Новгорода, 
Санкт-Петербурга и Москвы; дети с церебральным 
параличом, участвующие в проекте «Двигатель-
ные нарушения» в Туле; семьи детей с аутизмом, 
прошедшие программу «Ранняя пташка»; а также 
специалисты по всей стране, прошедшие обучение 
современным эффективным методам помощи.
 
Развитие бесплатных служб сопровождения для 
семей особенных детей и молодых людей – важная 
часть нашей работы. Но мы также работаем и над 
изменением отношения общества к людям с аутиз-
мом, синдромом Дауна, церебральным параличом 
и другими нарушениями. К сожалению, стигматиза-
ция людей с особыми потребностями по-прежнему 
распространена. Поэтому для нас важно вести про-
светительскую работу, демонстрируя безграничный 
потенциал людей с нарушениями развития. 

В 2024 году ролик «Узнаю об этом больше»,  
направленный на изменение общественного мнения 
о людях с аутизмом, увидело более 25 миллионов 
человек – почти каждый шестой житель страны! 
Мы верим, что наша последовательная работа  
в этом направлении медленно, но верно дает свои 
результаты. 

Прошедший год также запомнился яркими и значи-
мыми партнерствами. Благодаря сотрудничеству  
с 12 STOREEZ нам удалось привлечь более 32  
миллионов рублей, которые были направлены  
на поддержку 84 семей, воспитывающих детей  
и молодых взрослых с нарушениями развития.  
Эта помощь включала участие родителей в про-
грамме «Ранняя пташка», которая помогает лучше 
понимать особенности поведения ребенка с РАС  
и использовать эффективные стратегии для разви-
тия коммуникации, игры, мотивации и самостоятель-
ности. Дошкольники с аутизмом получили помощь 
по программам «Джаспер» и ASSERT, направленным 
на формирование навыков, необходимых для даль-
нейшей полноценной жизни. А молодые взрослые 
с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями 
получили возможность сопровождаемого трудоу-
стройства и социализации. 
 
Впереди нас ждет еще много работы. Мы продолжим 
обучать специалистов, оказывать помощь семьям  
и способствовать развитию инклюзивного обще-
ства, где каждый человек может раскрыть свой  
потенциал. Мы будем постоянно повышать уровень 
знаний и стимулировать общественную дискус-
сию о различных нарушениях развития и способах  
поддержки детей и молодых взрослых, помогая  
им реализовать свои способности.
 
Поддержать наш Фонд можно по-разному – выбрать 
наиболее комфортную и удобную для вас форму 
поддержки можно на сайте Фонда.

От всей души благодарю наших доноров, партнеров, 
профессиональных волонтеров и всех, кто верит в 
нашу миссию! 

Вступительное слово Натальи
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Ася Залогина, президент
Ася Залогина присоединилась к команде Фонда в 2005 году в качестве волонтера, в 2007 году стала его 
исполнительным директором, а с февраля 2013 года назначена президентом. Ранее работала в междуна-
родном отделе Музыкального театра Станиславского и Немировича-Данченко и издательском доме ITC 
Publishing. Окончила факультет германской филологии Петрозаводского государственного университета  
и факультет менеджмента в сфере культуры. Также Ася Залогина является действующим членом экспертного 
совета Фонда «Друзья» и Амбассадором проекта «Открыто для всех. Сообщество инклюзивного бизнеса» 
Агентства Стратегических Инициатив.

Прямая речь руководителей

Отчет о результатах деятельности за 2024 год	 5



Друзья, коллеги, партнеры!

Рада представить вам отчет о деятельности Фонда 
«Обнажённые сердца» за 2024 год. Этот год был 
отмечен интенсивной работой по привлечению  
ресурсов и расширению наших партнерских связей.

Обо всем по порядку. 

Мы успешно реализовали ряд ключевых инициа-
тив. Впервые в масштабах страны мы запустили  
обучение программе раннего вмешательства «Джас-
пер» для специалистов, работающих с детьми с рас-
стройствами аутистического спектра. Программа 
входит в клинические рекомендации по аутизму, 
утвержденные Министерством здравоохранения РФ. 
Обучение программе «Джаспер» в центрах поддерж-
ки семьи «Обнажённые сердца» в Москве и Нижнем 
Новгороде проходят специалисты со всей страны: 
из Ханты-Мансийска, Элисты, Бора, Воронежа  
и Нижнего Новгорода. Два специалиста из Москвы 
завершили свое обучение и четыре инструктора  
из Челябинска получили право вести программу для 
детей и их родителей.

87 практиков, оказывающих помощь детям  
с нарушениями развития, прошли стажировки  
в наших центрах. Полученные знания будут приме-
няться в работе с детьми с аутизмом в различных 
учреждениях.

Цифровая платформа «Обнажённые сердца онлайн» 
продолжает активно развиваться, предоставляя  
информационную поддержку родителям, педагогам  
и всем, кто помогает людям с нарушениями.  
За год ее посетили более 319 000 человек.  Мы  
также выпустили новый сезон подкаста «Инклюзия 
и жизнь», посвященный церебральному параличу. 
Он был записан в «Центре детской психоневрологии 
им. Б.Д. Зубицкого» в Тульской области. 

В стенах этой детской больницы работают специа-
листы, использующие методы с доказанной эффек-
тивностью, которые они осваивают в рамках мно-
голетнего совместного проекта с нашим Фондом.
 
По проекту «Право» с нашей помощью было  
осуществлено 480 юридических консультаций.  
Семьям, воспитывающим детей с инвалидностью, 
помогли в решении проблем, связанных с доступом 
к образованию, реабилитацией, опекой, получением 
социальных услуг, имущественными вопросами.

Выражаю глубокую благодарность нашим пар-
тнерам, среди которых Avito, SELA, «Айсберри», 
мясокомбинат «Иней», Благотворительный фонд  
«Помощь рядом», LIME, OSKELLY, KIDIN, VolgaBlob, 
IZI Agency, «Газпром Медиа», НМГ, ФК «Зенит», 
ООО «ПСС», а также ресторанные группы: Perelman 
People, Berezka Group, Lucky Group и многие другие, 
чья поддержка позволила нам достичь значитель-
ных результатов.
 
Мы продолжим работу по продвижению инклю-
зии в России, сотрудничая с бизнесом, СМИ, госу-
дарственными и общественными организациями.  
Однако все наши достижения были бы невозможны 
без самоотверженного труда нашей команды, попе-
чителей и всех наших доноров. Ваша вера в нашу 
миссию – это движущая сила наших успехов.
 
Мы глубоко благодарны за вашу поддержку и при-
зываем вас продолжать сотрудничество с нами  
в построении инклюзивного общества, открытого 
для всех. Вместе мы можем изменить жизнь каж-
дого человека с нарушениями развития к лучшему.

Вступительное слово Аси
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Миссия Фонда «Обнажённые сердца» – создать общество, 
открытое к людям с аутизмом и другими нарушениями,  
через развитие системной профессиональной поддержки  
и продвижение инклюзии в образовании, трудоустройстве  
и досуге.

Для реализации нашей миссии мы
 

•	 оказываем помощь людям с аутизмом и другими  
нарушениями развития и их семьям; 

•	 обучаем специалистов по всей стране практикам  
с доказанной эффективностью; 

•	 развиваем информационную онлайн-платформу  
о нарушениях развития и инклюзии; 

•	 изменяем отношение общества к людям  
с нарушениями развития. 

Всего с момента основания Фонда нашу помощь 
получили 30 525 детей и молодых людей 
с нарушениями развития, а также членов их семей.
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1.1
Соответствие деятельности Фонда 
«Обнажённые сердца» целям ООН 
в области устойчивого развития 

Цель 3. 
Обеспечение здорового образа жизни и содействие 
благополучию для всех в любом возрасте.

Мы обучаем родителей и специалистов эффективным 
методам помощи, что повышает качество жизни детей 
и молодых людей с нарушениями развития и помогает 
им успешно адаптироваться в обществе.

Цель 8. 
Содействие поступательному, всеохватному и устойчи-
вому экономическому росту, полной и производительной  
занятости и достойной работе для всех.

Мы помогаем людям с нарушениями развития успешно 
трудоустраиваться на открытом рынке.

Цель 4. 
Обеспечение всеохватного и справедливого качествен-
ного образования и поощрение возможности обучения 
на протяжении всей жизни для всех.

Мы помогаем детским садам и школам становиться  
инклюзивными и успешно обеспечивать право  
на  образование для детей с нарушениями развития  
и трудностями в обучении.

Цель 10. 
Сокращение неравенства внутри стран и между ними.

Мы создаем доступные услуги и способствуем равному 
доступу к образованию, досугу и работе для особых 
людей.

о фонде
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1.2
Соответствие деятельности Фонда 
«Обнажённые сердца» национальным 
целям развития Российской Федерации

1. Сохранение населения, укрепление здоровья  
и повышение благополучия людей, поддержка 
семьи

Наши программы помогают родителям детей  
с аутизмом и другими нарушениями развития  
эффективно справляться с повседневными трудно-
стями, понимать особенности поведения ребенка 
и использовать эффективные стратегии, для того 
чтобы развивать коммуникацию, игру, мотивацию 
и самостоятельность малыша.

2. Реализация потенциала каждого человека, 
развитие его талантов, воспитание патриотичной 
и социально ответственной личности

Службы ранней помощи Фонда «Обнажённые  
сердца» помогают дошкольникам с РАС и другими  
нарушениями развития осваивать социальные  
и коммуникационные навыки, чтобы иметь возмож-
ность раскрыть свои таланты и пойти в дальнейшем 
в детский сад и школу.

3. Комфортная и безопасная среда для жизни

Мы помогаем общественным, культурным, образо-
вательным и досуговым организациям становиться 
более инклюзивными и открытыми к людям с нару-
шениями развития с помощью обучения сотрудников 
и расширения их знаний об инклюзивных практиках 
с доказанной эффективностью. 

о фонде
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1.3
Управление Фондом
Управляющими органами Фонда являются:

Совет – 

высший коллегиальный орган управления Фондом. Основной 
функцией Совета Фонда является обеспечение соответствия 
деятельности Фонда цели и предмету, указанным в Уставе;

Президент – 

единоличный исполнительный орган Фонда. Президент Фонда 
является должностным лицом Фонда и осуществляет текущее 
руководство деятельностью Фонда. Президент Фонда избирается 
Советом Фонда сроком на 5 (пять) лет;

Попечительский совет –
коллегиальный орган Фонда, осуществляет надзор за деятель-
ностью Фонда, принятием другими органами Фонда решений  
и обеспечением их исполнения, использованием средств Фонда, 
соблюдением Фондом действующего законодательства Россий-
ской Федерации.

о фонде
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1.4
Команда Фонда
Залогина Анастасия
Президент

Трубин Николай
Главный бухгалтер

Монова Инна
Программный директор

Смирнова Мария
Директор по развитию

Нижегородова Надежда
Программный менеджер

Шиповникова Татьяна
Руководитель Центра

Титова Анастасия
Бальчукова Татьяна
Батыгина Ольга

Боброва Анна
Руководитель Центра

Агафонова Наталья
Алексеев Кирилл
Антипова Юлия
Грибова Полина
Желаннова Екатерина
Коваленко Елена
Коваль Оксана
Кондратьева Марина
Кордюкова Ирина
Короткова Анастасия
Крупина Татьяна
Кузнецова Анна
Кузьмина Людмила
Литова Елена

Административная команда Фонда:

Команда специалистов Центра поддержки семьи в Москве:

Команда специалистов Центра поддержки семьи в Нижнем Новгороде:

Туровникова Анна
Ассистент по файндрейзингу  
и связям с общественностью

Минина Александра
Руководитель диджитал- 
проектов

Курбатова Вера
Руководитель 
образовательных проектов

Сухова Анна
Менеджер по коммуникациям 
и фандрейзингу

Василенко Марина
Багдасарян Сарра
Хабалова Людмила
Васильев Дмитрий
Спиридонова Арина
Белоусова Анна

Маркина Мария
Марков Илья
Митрофанова Светлана
Панкратова Ольга
Полуштайцева Любовь
Разумова Виктория
Романова Надежда
Сорокина Светлана
Сотов Алексей 
Сотова Екатерина
Терновая Юлия
Чигина Ольга
Шахин Егор
Шошина  Анастасия
Шульга Екатерина
Яшина Марина
Вахрамеева Анастасия

Воробьева Екатерина
Менеджер супервизий

Тарба Кемал
Директор по коммуникациям

Булка Михаил
Менеджер по диджитал-
маркетингу и фандрейзингу

Куликова Ольга
Администратор

Белова Наталья
Скрипка Борис
Рулева Кристина
Ямадэ Ксения
Лучкина Полина

Сарксян Елена
Тяпина Дария
Воронова Мария
Голованова Анна
Жилина Мария
Чудина Алена
Комиссаров Глеб
Жаравина Елена
Алёшина Надежда
Королева Анна
Маркова Татьяна
Тюрина Алиса
Соболева Дарья
Шпилевская Наталия
Ветошкин Иван
Шишмакова Екатерина

о фонде
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1.5
Достижения 
2024 года

2511 человек: 
дети, молодые люди 

с нарушениями и члены 
их семей получили 

нашу помощь.

Специалисты из семи 
организаций начали 
обучение программе 

«Джаспер».

87 специалистов 
прошли стажировки.

319 тыс. человек посетили 
платформу «Обнажённые 
сердца онлайн», 61 новый 
полезный материал для 

родителей и специалистов.

480 юридических 
консультаций оказано 

семьям, воспитывающим 
детей с инвалидностью.

Достижения 2024 года
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ПРОЕКТЫ
ФОНДА

2



Инна Монова
программный директор 

Окончила Нижегородскую педагогическую академию и факультет  
арт-менеджмента в Санкт-Петербургском институте иннова-
ционных программ в сфере культуры «Интерстудио». Работала  
в «Лукойл-Нижегородниинефтепроекте», нижегородском отде-
лении Союза театральных деятелей и галерее «Арт-бюро ХХI». 
Инна имеет опыт работы в сфере PR, организации и проведения 
мероприятий. Помогала Фонду с 2006 года в качестве волон-
тера, а с мая 2011-го стала его сотрудником.

Одной из ключевых задач Фонда наряду с развитием и внедрением эффективных  
программ помощи для людей с особенностями развития и их семей является предостав-
ление достоверной информации о таких программах, а также поиск заинтересованных 
и мотивированных партнеров, обладающих ресурсами для их реализации. 

Дизайн наших проектов подразумевает условия, необходимые для устойчивого развития  
программ помощи в дальнейшем. Поэтому поиск и тщательный отбор партнерских 
организаций составляет значительную часть нашей работы.

В совместной работе, кроме прочего, нам важно, чтобы организация и ее специалисты 
могли продемонстрировать точность воспроизведения программы, что означает степень 
ее соответствия оригинальным стандартам. 

Точность воспроизведения программ помощи – это вопрос, которому Фонд уделяет 
особое внимание. Важно помнить о том, что эффективная помощь – это не только 
проверенный в исследованиях метод, но еще и то, насколько безошибочно данный 
метод применяется. 

За прошедший год знания об эффективных программах помощи, точности воспроизве-
дения этих программ и создании условий для их внедрения получили профессионалы  
по всей России. Специалистами фонда были проведены десятки супервизий, обучающих 
семинаров, стажировок, мастер-классов, выступлений и тренингов.

Я хотела бы поблагодарить наших партнеров за поддержку миссии Фонда, за интерес 
и желание учиться, за терпение и открытость, готовность к изменениям и успешное 
превращение в жизнь совместных идей. Мы гордимся вами! 

В 2025 году мы продолжим искать и обучать мотивированных и открытых к сотрудни-
честву партнеров, чтобы специалистов, владеющих научно доказанными программами 
помощи для людей с особенностями развития и их семей, становилось все больше  
и больше по всей России.

проекты фонда
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2.1	
Центры
Один из основных проектов фонда – центры 
поддержки семьи в Москве и Нижнем Новгороде. 

На базе обоих центров ведется работа по следу-
ющим программам помощи:

«Ранняя пташка» – программа помощи родителям, 
имеющим детей-дошкольников с РАС и недавно  
узнавшим о диагнозе своего ребенка;

«Джаспер» – натуралистическая поведенческая 
программа для детей до 6 лет, направленная  
на развитие коммуникации, игры, вовлеченности 
 и совместного внимания, проводится в игровом 
формате;

ASSERT – интенсивная программа поведенческо-
го вмешательства для детей до 3–6 лет, помогаю-
щая развивать коммуникацию, самостоятельность,  
социальные и предакадемические навыки, которые 
дают возможность следовать образовательным 
программам в дальнейшем.

Кроме того, в Нижнем Новгороде создана группа 
социальных навыков для детей 5–6 лет, направ-
ленная на преодоление трудностей в социальном  
взаимодействии и коммуникации у детей с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС) дошкольного 
возраста.

С помощью сотрудников центров осуществляется 
обучение специалистов и супервизия партнер-
ских организаций по проекту «Ранняя помощь».

Центры поддержки семьи являются стажировочной 
базой Фонда, где проводятся программы повышения 
квалификации для специалистов из всех регионов 
России, работающих в детских образовательных 
учреждениях с детьми с аутизмом и другими осо-
бенностями. Педагогов государственных учрежде-
ний и сотрудников благотворительных организаций 
обучают методикам с доказанной эффективностью.

Также в Нижегородском центре реализуются  
программы по сопровождению при трудоустрой-
стве, досугу и занятости для молодых взрослых  
с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями. 

В центрах выстроилась системная поддержка,  
которая дала многим детям и молодым взрослым 
с нарушениями развития шанс на лучшее будущее.

В центрах поддержки 
семьи работают 
43 сотрудника 

в Нижнем Новгороде 
и 16 – в Москве. 

проекты фонда
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Анна Боброва
руководитель Центра поддержки 
семьи в Нижнем Новгороде: 

В этом году наш Центр смог оказать помощь 289 семьям,  
в которых есть дети и молодые люди с аутизмом, что стало  
возможным благодаря усилиям всей нашей команды.  
Мы стремились сделать наши услуги максимально доступными  
и эффективными, ведь каждый нуждающийся в поддержке 
играет важную роль в нашей работе. Большое спасибо каждому 
члену команды за преданность делу, самоотдачу и постоянное 
стремление к профессиональному развитию.

Татьяна Шиповникова 
руководитель Центра 
поддержки семьи в Москве:

2024 год – это еще один год возможностей и открытий: 
возможностей для команды оказать качественную и квали-
фицированную помощь семьям; возможностей для открытий 
в отношении применения стратегий, помогающих улучшить 
навыки ребенка; возможностей для детей научиться новому,  
а для родителей – открыться, довериться, поверить, быть 
услышанными, познакомиться и пообщаться с такими же  
родителями и открыть для себя потенциал своих детей.

проекты фонда
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2.1.1
Программы раннего вмешательства 
для детей с нарушениями развития 
и их родителей

Надежда Романова 
руководитель программ 
раннего вмешательства:

В Центре поддержки семьи ″Обнажённые сердца″ я работаю 
уже 13 лет. За это время я прошла все этапы работы с детьми 
с аутизмом – от инструктора до руководителя направления 
раннего вмешательства. Сейчас у меня большая команда про-
фессионалов, которые оказывают помощь семьям, воспиты-
вающим детей с РАС. В работе меня радует прогресс, который 
демонстрируют дети по окончании программ.

Я осознала, что своевременное раннее вмешательство играет 
ключевую роль в развитии детей с аутизмом. Важно не только 
обучать детей, но и обучать родителей применению эффектив-
ных стратегий взаимодействия с ними.

проекты фонда
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История 
Веры
В возрасте 1 года 4 месяцев мама Веры заметила, что ребенок перестал отзываться 
на свое имя, пропал зрительный контакт. Вера перестала смотреть в глаза. Когда она 
огорчалась или радовалась, начинала махать ручками, как крылышками. В игрушки 
перестала играть, разбрасывала все.

История постановки диагноза была долгой, так как местный психиатр не ставил и не 
признавал диагноз «аутизм». На одном из визитов у невролога родителям сказали, что 
есть подозрение на расстройство аутистического спектра. В КДЦ психиатр поставил 
диагноз – «аутизм». На тот момент Вере было 2,2 года. Невролог также посоветовал 
обратиться в Центр поддержки семьи «Обнажённые сердца». 

В Центре Вера прошла программу ASSERT, направленную на развитие умений, которые 
детям с аутизмом обычно даются с трудом. Это навыки общения, социального взаимо-
действия и самостоятельности, а также базовые академические навыки, необходимые 
для успешного обучения в будущем. За время прохождения программы Вера стала 
более коммуникабельной: она начала смотреть в глаза, стала чаще обращать внимание 
на окружающих; для того чтобы добиться желаемого объекта-предмета, научилась 
использовать карточки PECS. 

Марина Андреевна, мама Веры: 
«Главное – психологическая поддержка семьи. Всегда можно получить ответ  
на желаемый вопрос. Нам помогли понять своего ребенка. Доброжелательная 
обстановка, ребенок с удовольствием ходит на занятия без капризов. Программа 
″Ранняя пташка″ лично мне помогла в первую очередь принять диагноз дочери  
и дать толчок к пониманию, что нельзя унывать, нужно двигаться вперед,  
научиться понимать и принимать свою дочку, какая она есть».

проекты фонда
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История 
Леона
Родители предположили, что у Леона аутизм, ориентируясь на «красные флаги»: он не 
реагировал на свое имя и обращенную к нему речь, избегал зрительного контакта, не 
имитировал жесты и не интересовался совместными играми. У него появились навяз-
чивые повторяющиеся движения – стимы.
 
Мама и папа Леона прошли родительскую программу помощи в Центре поддержки 
семьи «Обнажённые сердца» в Москве, а он – интенсивную поведенческую программу 
для детей с аутизмом. 

Леон любит гулять и бегать. Ему нравится тактильный контакт – щекотка, крепкие  
объятия, кружения на руках и массаж ног. А еще он обожает шоколад, конфеты  
и виноград.

Татьяна Бальчукова 
специалист Центра: 
«Центр поддержки семьи – это первое место, где он остался без родителей 
на продолжительное время, научился учебному поведению (навык сидеть за 
столом), функционально использовать простые предметы, пользоваться  
дополнительной коммуникацией  – PECS, стал спокойно находиться рядом  
со взрослыми и сверстниками, улучшилось совместное внимание, научился играть 
и получать удовольствие от социальных игр со взрослыми».

проекты фонда

Отчет о результатах деятельности за 2024 год	 20



2.1.2
Программы для молодых 
взрослых с нарушениями развития

Светлана Сорокина
руководитель службы дневной занятости 
Центра поддержки семьи в Нижнем Новгороде:

«С молодыми взрослыми с аутизмом и/или интеллектуальными 
нарушениями я работаю с 2011 года. Я начинала как педагог,  
а сейчас являюсь руководителем программы, в которой  
участвуют ребята с разным уровнем поддержки. Я горжусь 
нашей командой профессиональных специалистов, которые 
постоянно взаимодействуют с партнерскими организациями  
и представителями бизнеса. Это сотрудничество позволяет нам 
создавать условия для интеграции молодых людей в общество, 
обеспечивая им возможность развиваться, учиться и достигать 
своих целей. Хочется верить, что каждый из наших подопечных 
имеет право на полноценную жизнь, и мы прилагаем все усилия 
для достижения этой цели».

проекты фонда
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Сопровождаемое 
трудоустройство
Мы обучаем сотрудников организаций, чтобы помочь молодым людям с аутизмом 
и другими нарушениями развития найти полноценную работу и интегрироваться 
в общество.

Одной из важнейших составляющих сопровождаемого трудоустройства является 
привлечение организаций-работодателей и подготовка их к новым сотрудникам. 
В 2024 году нами было обучено 60 специалистов из 28 организаций. А 15 соис-
кателей с нарушениями развития были успешно трудоустроены. Среди участни-
ков проекта компания «Агроторг», гипермаркет «Ашан», клининговая компания 
«Водсервис» (стадион «Нижний Новгород»), сеть кафе «Бургер Кинг», АО «Почта 
России» и другие. 

проекты фонда
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Роман
участник программы «Сопровождаемое трудоустройство», 
работает в гипермаркете «Ашан» на должности сотрудника 
торгового зала:

Работа мне нужна, чтобы начать самостоятельную жизнь,  
помогать родным и социализироваться. Я работаю в магазине 
″Ашан″, мне очень нравится тут работать. Я раскладываю товар, 
делаю ценники и слежу за порядком. Также я общаюсь с поку-
пателями. Мне очень нравится мой коллектив и мои руководи-
тели. Пока я еще волнуюсь, но с каждым днем будет все проще  
и интереснее. С первой зарплаты я куплю себе футбольные 
бутсы и маме подарок на 8 Марта. Я желаю ребятам верить  
в себя и не бояться трудностей!

Анастасия Солдатова
руководитель 
«Джо Джо PARK»:

В парке ″Джо Джо″ я работаю уже более двух лет, и на протя- 
жении всей работы мы периодически сталкиваемся с детьми  
и родителями с ограниченными возможностями здоровья.  
Не каждый сотрудник умел работать с такими людьми, а практика  
работы с ребятами с ОВЗ позволяет нам научиться работать  
слаженно, понимая особенности и потребности наших особенных  
гостей. Лев, молодой человек, который работает теперь  
в нашей команде, помогает поддерживать чистоту в парке,  
обеспечивая слаженную работу с клининговым персоналом, его 
особенности не доставляют нам никаких сложностей, а даже 
наоборот – позволяют взглянуть на наши сильные и слабые 
стороны по-новому, создавая благоприятную и комфортную 
атмосферу в парке для всех и каждого.

проекты фонда
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Сопровождаемая 
занятость
Программа направлена на развитие инклюзивного общества  
и повышение качества жизни молодых людей с РАС, создание  
возможностей для сопровождаемой занятости на внешних  
площадках города.

Для успешной реализации программы занятости проводится 
специальная подготовка, во время которой оцениваются навыки  
и интересы молодых людей, подбирается место занятости,  
разрабатываются необходимые адаптации, позволяющие  
успешнее общаться и выполнять необходимые задачи. Проводится  
обучение молодых людей выполнению определенного посильного 
вида работы.

В 2024 году 
24 молодых человека 

приняли участие 
в программе

С молодыми 
людьми 

взаимодействуют 
19 обученных 
специалистов 
на площадках 

занятости

проекты фонда
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Досуг
Целью досуговой деятельности в Центре является развитие инклюзивного  
общества и дружелюбной среды – создание и развитие новых возможностей для 
проведения досуга подростков и молодых людей с РАС в Нижнем Новгороде.

Отдых и развлечения являются необходимой составляющей полноценной  
жизни любого человека. Участие подростков и молодых людей с РАС в досуговых 
программах дает возможность получить новый опыт, завести друзей, снижает 
уровень стресса, повышает самооценку и просто приносит удовольствие.

Важно, чтобы люди с РАС получали положительный эмоциональный 
и социальный опыт во время экскурсий и посещения общественных мест.

проекты фонда
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Алена Лугинина
преподаватель по танцам:

Работать с ребятами из фонда одно удовольствие! 
Им нравится танцевать, слушать музыку, у них хороший настрой,  
и все тренировки у нас проходят на позитиве. Материал  
я стараюсь адаптировать под всех ребят с разными особенно-
стями. С помощью кураторов мы можем выучить много танцев 
и даже выступать на сцене перед зрителями! Также я замети-
ла огромный прогресс, после того как мы стали заниматься  
на постоянной основе каждую неделю.

Социальные выходы для подростков и молодых людей с РАС проводятся с учетом 
уровня потребности в поддержке. За неделю до выхода начинается подготовка 
участников: социальные истории о том месте, куда планируется выход, и о том, что 
там будет происходить (правила поведения, выбор маршрута до места назначения).

Особое внимание уделяется работе с сотрудниками досуговых учреждений. 
Специалисты Центра поддержки семьи «Обнажённые сердца» помогают им раз-
рабатывать необходимые адаптации (визуальную поддержку, расписания), струк-
турировать пространство, подобрать активности и задания, соответствующие 
уровню молодого человека или подростка с РАС.

Всего на досуговых
 площадках 

задействовано 
27 сотрудниковВ 2024 году было 

совершено 44 социальных 
выхода в музеи, 
88 – спортивных, 

30 – танцевальных 
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2.2 
обучение
2.2.1 
Обучение программе «Джаспер»
В этом году мы впервые начали проводить обучение программе «Джаспер»  
для специалистов со всей страны. «Джаспер» – одна из наиболее эффективных  
и хорошо описанных натуралистических поведенческих программ раннего  
вмешательства для детей с расстройствами аутистического спектра. Программа 
входит в клинические рекомендации по аутизму, утвержденные Министерством 
здравоохранения РФ. 

Обучение программе «Джаспер» в центрах поддержки семьи «Обнажённые сердца»  
в Москве и Нижнем Новгороде проходят 12 специалистов из Ханты-Мансийска, 
Элисты, Бора, Воронежа и Нижнего Новгорода. Два специалиста из Москвы  
и четыре инструктора из Челябинска завершили свое обучение и получили право 
вести программу для детей и их родителей.

Список сертифицированных инструкторов программы «Джаспер», 
включая наших выпускников, доступен по ссылке.

проекты фонда
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Булгун
специалист из Элисты:

Сегодня завершился тренинг по программе «Джаспер», который 
стал для меня значимым и долгожданным событием. С самого 
начала меня привлекла эта программа благодаря ее высокой 
оценке и признанию в медицинских клинических рекомендациях.  
Хочу выразить особую благодарность всей команде Фонда за 
предоставленную возможность обучаться на вашей площадке. 
Отдельная благодарность тренерам программы «Джаспер» – 
Ольге и Анастасии. Их профессионализм, внимание к деталям 
и постоянная поддержка на каждом этапе обучения созда-
ли атмосферу, в которой было легко и приятно учиться. Этот  
тренинг стал важным шагом в моем профессиональном раз-
витии. С оптимизмом и желанием я готова продолжать совер-
шенствоваться и применять полученные знания на практике.

Анна
специалист из Воронежа: 

Тренинг был для меня долгожданным и впечатляющим.  
Кажется, я нашла то, что долго искала, – натуралистическое 
вмешательство с четкими стратегиями и шагами обучения, 
помогающими ребенку проявляться, выражать инициативы  
и стать ведущим во взаимодействии со взрослыми. Благодарю 
за возможность участвовать в проекте, получить практический 
опыт. Позитив работы команды тренеров Анастасии и Ольги не 
передать словами! Спасибо!
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2.2.2
Стажировки
В 2024 году 87 специалистов по работе с детьми с нарушениями развития со всей 
страны прошли стажировки в центрах поддержки семьи «Обнажённые сердца» 
в Нижнем Новгороде и Москве.

В рамках стажировок участники обучились различным стратегиям, которые по-
могут детям с аутизмом развивать навыки коммуникации, взаимодействия и игры 
с другими детьми. Специалисты познакомились с использованием подкреплений, 
визуальной поддержки, подсказок, дополнительной коммуникации, методом 
дискретных проб, стратегией работы с нежелательным поведением, расписанием 
активностей и натуралистическим обучением. Обучение и практика проходили 
в течение пяти дней.

Участники стажировок Фонда – психологи, дефектологи, логопеды, специальные 
педагоги, воспитатели, тьюторы. Фонд обучил их не только теории, но и практиче-
скому применению методов. Все это происходило под супервизией сотрудников 
центров поддержки семьи «Обнажённые сердца». После обучения специалисты 
будут применять знания в работе с детьми с аутизмом.

Всего за годы 
работы Фонда 

«Обнажённые сердца»
 стажировки и обучение 

прошли 1005 
специалиста

Алина Тимофеева
детский сад № 53 (Санкт-Петербург): 

Выражаю огромную благодарность организато-
рам за информативную, интересную стажировку!  
За ответы на все интересующие вопросы, терпе-
ливый разбор наших кейсов, практику, на которой 
было много поддержки и ценных советов.

Наталья Кашапова
детский сад № 149 (Казань): 

Получили много полезной информации, которую 
хочется реализовать в рамках нашего учреждения.
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2.3 
Ранняя помощь
Проект «Ранняя помощь» направлен на поддержку дошкольников с РАС и другими  
нарушениями развития. Он реализуется на базе организаций-партнеров,  
чьи специалисты проходят обучение и получают регулярную супервизию от  
команды Фонда «Обнажённые сердца». Благодаря этому дети получают профес-
сиональную помощь, которая помогает им осваивать навыки, необходимые для 
полноценной жизни среди сверстников, – учиться, общаться и дружить. Родителям 
этот проект не просто дарит больше уверенности, но и дает знания о том, как они 
сами могут помочь своему ребенку.

Партнеры проекта:
•	МАДОУ «Детский сад № 130», Нижний Новгород
•	ГАДОУ «Детский сад № 53» Фрунзенского района, Санкт-Петербург
•	ГБДОУ «Детский сад № 103» Невского района, Санкт-Петербург
•	ГБОУ «Школа № 46», центр «РиМ», Санкт-Петербург

проекты фонда
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Детский сад № 53

2.1.2. 
Программы для молодых 
взрослых с нарушениями развития

Надежда Третьякова
директор ГАДОУ № 53

Партнерство с Фондом ″Обнажённые сердца″ позволило  
коллективу Санкт-Петербургского государственного дошколь-
ного образовательного учреждения ″Детский сад № 53 комби-
нированного вида Фрунзенского района″ получить компетенции, 
позволяющие изменить свой взгляд на подходы в обучении  
и воспитании детей с нарушением поведения и коммуникации. 
Специалисты детского сада в течение нескольких лет обучались 
поведенческим технологиям, коммуникации, программам раз-
вития игры и совместного внимания у детей с расстройствами 
аутистического спектра и стратегиям поддержки родителей, что 
дало возможность многим детям обучаться вместе со своими 
сверстниками в обычном детском саду.

Опыт работы коллектива детского сада был описан ими в прак-
тическом пособии Фонда ″Обнажённые сердца″ ″Как органи-
зовать инклюзию в детском саду″
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ИСТОРИЯ Вани 
Ваня начал посещать СПб ГАДОУ «Детский сад № 53 Фрунзенского района» с сентября 2021 
года в возрасте 3,5 лет и занимался в группе интенсивного развития навыков около года. 

Ваня не разговаривал, отсутствовал навык просьбы, было много нежелательного поведения 
во время занятий (падал на пол, кричал, плевался и делал попытки ударить взрослых). К кон-
цу учебного года у Вани появилась речь, была подобрана мотивация, он стал гораздо лучше 
сотрудничать и в сентябре 2022 года начал заниматься в группе с типично развивающимися 
сверстниками с полным сопровождением тьютора. 

В инклюзивной группе появились частые попытки ударить детей, отнять игрушки. У Вани воз-
никли трудности с переходами от одного вида деятельности к другому. В групповых занятиях 
он удерживался поначалу не более 5 минут. У Вани был очень ограничен пищевой рацион, он 
почти ничего не ел в детском саду и с трудом выносил вид пищи.

Был выстроен план поддержки поведения, который соблюдали все окружающие взрослые (и в 
некоторых ситуациях дети). Ване были введены такие инструменты, как визуальное расписание, 
таймер для завершения активностей, система отсроченных подкреплений, которую поддер-
живали члены семьи. Он прошел игровую программу «Джаспер» и тренинг функциональной 
коммуникации.

Сейчас Ваня посещает подготовительную к школе группу, ему почти 7 лет.

Ваня занимается в группе самостоятельно, без тьюторского сопровождения. Он разговаривает 
развернутыми фразами со взрослыми и детьми, играет в сюжетно-ролевые игры, у него есть 
друзья и приятели; умеет читать, в занятия включен наравне со сверстниками. Ваня не всегда 
понимает новые правила и сложные социальные ситуации, он учится справляться с трудностями 
и умеет обращаться за помощью и разъяснениями к значимым взрослым.

Наталья Ивановна, мама Вани:
Ванюшка был сложным ребенком, когда только начинали наш путь, словарный  
запас был маленький, был неусидчивый, были большие проблемы с поведением. Были  
проблемы с туалетом и приемами пищи. Сейчас ситуация кардинально поменялась, 
Ваня стал гораздо спокойнее, понимает сложные инструкции, выполняет все задания, 
речь значительно улучшилась. 
В академических, социальных, коммуникативных навыках произошел колоссальный 
прогресс: Ваня отлично справляется с поведением, умеет дружить, умеет ждать, умеет 
делиться, договариваться, уступать. Педагоги – настоящие профессионалы своего дела! 
Совершили просто чудо!
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2.4. 
Двигательные 
нарушения

Валентина Жеребцова
директор ГУЗ ТО «КЦДП им. Б.Д. Зубицкого»: 

Мы благодарны Фонду за многолетнее сотрудничество, которое 
позволяет нам использовать не только лучший отечественный, 
но и передовой международный опыт для реабилитации детей 
с тяжелыми множественными нарушениями развития.

Это существенно расширяет спектр применяемых нами методов 
с доказанной эффективностью, создавая возможность опти-
мально выстраивать программу реабилитации наших пациентов.

К примеру: постановка вопросов по PICO – это методология 
применения международной базы знаний к конкретному клини-
ческому случаю; мотивационное интервью – важнейшая техника 
для полноценного включения семьи ребенка в реабилитаци-
онный процесс. Для построения комплексной индивидуальной 
программы реабилитации также важны: клиническая оценка 
аспирационного синдрома с использованием стандартизиро-
ванных шкал-опросников; различные практики эрготерапии, 
среди которых бимануальная интенсивная терапия рук HABIT  
и индуцированная ограничением двигательная терапия CIMT;  
такие практики по альтернативной коммуникации, как програм-
ма IMPAACT и работа с детьми с тяжелыми сенсорными наруше-
ниями, и многое, многое другое. Это позволяет нашим специа-
листам достичь качественно нового уровня реабилитации детей
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В 2024 году работа с Международной классификацией функционирования (МКФ) продолжила 
развиваться, и к 2025 году планируется сделать ее основой рассмотрения случаев двигательных 
нарушений у детей. Специалисты Центра детской психоневрологии в Туле, обладая многолетним 
опытом работы в этом направлении, активно внедряли элементы МКФ в свою повседневную 
практику, что способствовало улучшению междисциплинарного взаимодействия и индивиду-
ализации подходов к реабилитации детей.

В дальнейшем планируется переход на новый, более междисциплинарный формат презентаций 
и разбора клинических случаев пациентов. В рамках этого формата основной акцент будет 
сделан на поиске и использовании исследований с доказанной эффективностью в сотруд-
ничестве с американскими коллегами из Университета Нью-Мексико (UNM). В период между 
супервизиями будут подбираться наиболее подходящие поисковые термины, что должно  
значительно упростить доступ к актуальной научной информации. Этот формат позволит с новой  
силой сфокусироваться на междисциплинарном разборе конкретных клинических случаев, 
где каждый цикл супервизий посвящен одному определенному кейсу.

Кроме того, учитывая приоритетный запрос тульских команд на наличие конкретного инстру-
мента для междисциплинарной коммуникации с семьями, нами была разработана удобная 
таблица, которая наглядно отражает индивидуальные цели и вмешательства в рамках каждой 
дисциплины. Данный инструмент способствует более структурированному и прозрачному 
взаимодействию как внутри всей тульской команды, так и с семьями пациентов. Нам было 
особенно приятно видеть положительный отклик тульских коллег, которые высоко оценили 
этот инструмент и выразили благодарность за его появление. Мы уверены, что его внедрение 
значительно упростит совместную работу специалистов и повысит эффективность реабили-
тационных мероприятий.

История Саши
Саша Л., родившийся абсолютно здоровым, в восемь месяцев перенес тяжелый бакте-
риальный менингоэнцефалит, после чего ребенок утратил все приобретенные навыки: 
исчезла лепетная речь, он больше не мог сидеть, держать голову, фиксировать взгляд 
и даже самостоятельно глотать, из-за чего ему пришлось установить назогастральный 
зонд. После нескольких курсов комплексной реабилитации с применением методов 
кинезиотерапии, вертикализации и занятий в ходунках Rifton, посещений логопеда для 
восстановления функции глотания у ребенка появился значительный прогресс. Сейчас 
Саша самостоятельно стоит, ходит при поддержке за руку, ест с ложки, реагирует на 
окружающих, к нему вернулся активный лепет. Саша растет и меняется с каждым днем.
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2.5
Право
В рамках проекта «Право» Фонд «Обнажённые сердца» продолжает финансировать  
нижегородскую областную общественную организацию «Семейный центр 
″ЛАДА″», которая осуществляет консультирование и правовую поддержку семей, 
воспитывающих детей с нарушениями развития.

Поддержка касается 
не только детей до 18 лет, 

но и взрослых людей. 
Всего за 2024 год было 

оказано 480 консультаций
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Роза Любимова
юрист, руководитель проекта

«Практика работы по проекту показывает высокую востребованность юридической 
помощи высококвалифицированных юристов в области защиты прав обучающихся  
с ОВЗ, детей-инвалидов и взрослых с аутизмом, ТМНР, нарушениями интеллекта, 
коммуникации и поведения. Огромнейший запрос у родителей на участие в «Правовой  
школе», где за 12 онлайн-семинаров специалистами проекта освещается полный 
спектр тематики по реализации прав целевой группы. К правовой школе подключаются  
родители и из других регионов, которые не имеют возможности по месту жительства 
получить такую помощь. На семинарах есть возможность непосредственного обмена 
опытом и практикой реализации прав между самими участниками, что дает хороший 
результат, укрепляет уверенность родителей в своих возможностях и ресурсах. 

Они знают, где получить помощь, более четко и обоснованно формулируют запрос  
образовательным, реабилитационным, медицинским и иным организациям, представи-
телям органов власти различного уровня. Их взаимодействие и коммуникация с руково-
дителями образовательных, медицинских организаций, органов МСЭ становятся более 
конструктивными и плодотворными. Также у родителей появляется больше ресурса 
заниматься детьми, так как высвобождается часть времени, которую раньше приходи-
лось тратить на длительную коммуникацию с чиновниками, педагогами, врачами и т.д. 

Главным достижением проекта является то, что в правовой группе НРО МОО «Равные 
возможности» работают практикующие юристы разной специализации по вопросам: 
получения образования и создания специальных условий; установления инвалидности; 
формирования и реализации ИПРА; обеспечения льготными лекарствами, лечебным 
питанием; подбора и обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации; 
оказания медицинской, в том числе психиатрической, помощи; улучшения жилищных 
условий семей с детьми-инвалидами; семейного права. 

В команде есть профессиональные медиаторы, которые помогают грамотно выйти  
из конфликтных ситуаций семей с органами образования, здравоохранения, ведь часто 
семьи с особыми детьми и подростками попадают – порой необоснованно – в поле зрения 
органов опеки и попечительства, в ситуации угрозы изъятия детей только потому, что 
родители не ″делают удобным″ ребенка для школы или детского сада. Работа в проекте 
требует и большой эмоциональной отдачи от специалистов, но положительные резуль-
таты и ежедневные успехи родителей позволяют нам двигаться вперед, разрабатывать 
новые алгоритмы помощи в тех или иных ситуациях». 
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Вера Курбатова
руководитель образовательных 
и просветительских проектов

Вера окончила СПбГУ, начав с русского отделения филологиче-
ского факультета, а продолжив на факультете журналистики.  
Работала на радио, потом долгое время на телевидении.  
Много лет Вера развивает образовательные проекты в онлайн-  
и офлайн-форматах, в том числе в 2015 году запустила интернет- 
издание «Мел». В конце 2017 года Вера присоединилась  
к команде Фонда, чтобы создать первую в России просвети-
тельскую онлайн-платформу для специалистов и родителей,  
воспитывающих детей с нарушениями в развитии, – «Обнажённые  
сердца онлайн». Вера является руководителем образовательных,  
просветительских и инклюзивных проектов Фонда.

Фонд «Обнажённые сердца» всегда уделял большое внимание информированию,  
просвещению и образованию. Несмотря на то что эта деятельность не является  
основой наших программ помощи, мы понимаем, что она также важна и нужна нашим 
бенефициарам. Каждый год мы ищем дополнительные бюджеты на развитие образо-
вательных проектов, и вдвойне приятно, что в этом году информационной платформе 
Фонда "Обнажённые сердца онлайн" исполнилось пять лет и столько же – нашему  
подкасту "Инклюзия и жизнь". Мы были одним из первых НКО, вложивших силы и ресурсы  
в подобные проекты. Мы не планируем останавливаться, несмотря на все  
сложности; мы хотим, чтобы знания о методах помощи с доказанной эффективностью,  
международные исследования и вся проверенная информация об аутизме, синдроме 
Дауна, церебральном параличе, СДВГ, фетальном алкогольном синдроме и т.д. были 
доступны всем русскоязычным людям без исключения.

2.6 
Просветительские 
проекты
и мероприятия
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2.6.1
«Обнажённые сердца онлайн»
В конце 2024 года нашей образовательной платформе исполнилось пять лет. За эти годы 
платформа стала ключевым ресурсом для людей с нарушениями развития и специалистов. 
Это единственный в России портал, где собрана проверенная информация об инклюзии, 
нарушениях развития и эффективных методах поддержки в различных форматах: статьи, 
книги, видеоматериалы и подкаст.

Результаты за пять лет:

Уникальность платформы – в ее комплексном подходе и доступности актуальных  
знаний для широкой аудитории. Она продолжает развиваться, обеспечивая родителей 
и специалистов надежными инструментами для поддержки людей с нарушениями 
развития.

1,4 млн 
человек 

воспользовались 
материалами 
платформы

записано 
6 сезонов 
подкаста 

и 67 эпизодов

17 677 
человек

прошли скрининговый 
тест M-CHAT-R/F

опубликовано 

более 500 
материалов 

для родителей 
и специалистов
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Сезон подкаста, 
посвященный 
двигательным нарушениям
В 2024 году Фонд выпустил шестой сезон подкаста «Инклюзия и жизнь», 
посвященный церебральному параличу. Мы записывали его в «Центре 
детской психоневрологии им. Зубицкого» в Туле. В стенах этой детской 
больницы работают специалисты, использующие методы с доказанной 
эффективностью, которые они осваивают в рамках многолетнего со-
вместного проекта с нашим Фондом.

В этом сезоне мы постарались ответить на самые популярные вопросы. 
Что такое церебральный паралич? Как дать возможность ребенку пере-
двигаться самостоятельно? Как понять, что делать и что такое реаби-
литация мечты? Зачем колоть ботокс маленьким детям? Как накормить 
ребенка с церебральным параличом? И другие. Каждый эпизод выходил 
на нескольких площадках, в том числе на сайте «Обнажённые сердца 
онлайн», Apple podcasts, «Яндекс.Музыка», ВК, ОК, «Сберзвук», Castbox.

Топ-5 материалов в поддержку выхода нового сезона

•	 Статья про церебральный паралич для аси.ру
•	 Статья про церебральный паралич для мединфо
•	 Статья про церебральный паралич для cтолицы детства
•	 Статья для materlife о церебральном параличе
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Гайд по площадкам
В марте мы выпустили гайд для общественных организаций, инвесторов  
и пользователей, в котором подвели итоги 18-летнего опыта Фонда 
«Обнажённые сердца» по созданию инклюзивных игровых парков. 
Всего за эти годы Фондом создано 215 площадок в 160 населенных  
пунктах по всей России – от Калининграда до Советской Гавани  
в Хабаровском крае – и за рубежом. За время работы этого проекта 
был накоплен уникальный опыт, которым мы и решили поделиться. 

Созданный нами гайд – это практическое руководство по созданию 
инклюзивной детской площадки, которое поможет составить план 
действий, а также разумно подойти к расходам до, в процессе и после 
завершения проекта.

В нашем руководстве также приводятся наглядные примеры различного  
игрового оборудования. Отдельное внимание уделяется вопросам 
безопасности.

Мы уверены, что этот гайд, доступный по ссылке, будет полезен для 
дизайнеров, руководителей детских учреждений, благотворительных 
организаций и родительских объединений, которые заинтересованы 
в том, чтобы у всех детей была возможность играть и развиваться 
вместе.
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2.6.2
Участие в конференциях

В 2024 году специалисты и эксперты Фонда приняли участие в 14 конференциях.  
Они рассказывали о программах раннего вмешательства, опыте реализации 
программы «Джаспер», сопровождаемом трудоустройстве для людей с РАС  
и/или интеллектуальными нарушениями и других темах, связанных с нарушениями  
развития. 

Среди участников: эксперт Фонда, клинический психолог Татьяна Морозова;  
эксперт Фонда, детский невролог Святослав Довбня; тренер программы «Джаспер»  
и ведущая программы «Ранняя пташка» Анастасия Титова; руководитель Центра 
поддержки семьи «Обнажённые сердца» Татьяна Шиповникова; кейс-менеджер 
программы ASSERT Центра поддержки семьи «Обнажённые сердца» Илья Марков.
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2.6.3 
Сотрудничество 
с театром «Новая опера»

В декабре 2024 года Татьяна Бальчукова и Анастасия Титова, специалисты Центра 
поддержки семьи «Обнажённые сердца», на онлайн-семинаре образовательного 
кластера «Новой оперы» поделились с сотрудниками театра экспертными знаниями  
об основных принципах общения с людьми с аутизмом. 

Анастасия Титова
Главной целью нашей работы с культурными институциями  
является представление сотрудникам эффективных стратегий, 
помогающих людям с особыми потребностями чувствовать себя 
комфортно. Мы обсуждаем, как данные стратегии могут приме-
няться в театре, и планируем дальнейшие шаги в использовании 
стратегий в работе с посетителями.
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Кемал Тарба
директор по коммуникациям

Кемал учился в Босфорском университете в Стамбуле  
и Высшей школе экономики, имеет степень магистра полито-
логии. До работы в Фонде занимался культурными проектами 
в посольстве Австралии, писал о городской жизни Москвы для 
журнала Dazed, проводил маркетинговые исследования для 
лондонских агентств Future Laboratory и Ruby Pseudo. Сотруд-
ничал с различными российскими и международными медиа: 
«Голос Америки», GQ, Conde Nast Traveler и др. В Фонде Кемал 
руководит отделом коммуникаций.

Один из главных принципов нашей коммуникационной работы  – ни слова о нас 
без нас. И в 2024 году наша работа была направлена на то, чтобы дать голос тем, 
кто часто остается неуслышанным. В ролике «Узнаю об этом больше», который  
увидел каждый шестой житель нашей страны, звучат реальные слова родителей детей  
с аутизмом. Объединив наши голоса, мы активно боролись с распространенными мифами  
о нарушениях развития, стремясь заменить страх и непонимание на эмпатию  
и принятие. Информирование – это не просто наша работа, это наша миссия – создать 
мир, где каждый человек чувствует себя ценным членом общества.

2.7
Общество
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2.7.1
Апрельская 
кампания

В 2024 году к апрелю, Всемирному месяцу  
информирования об аутизме, Фонд «Обнажён-
ные сердца» представил социальную кампанию 
о том, как нужно правильно реагировать, если вы 
встречаете ребенка с аутизмом.

Автором идеи и режиссером ролика стал Алек-
сандр Сёмин, за продакшен отвечало агентство 
«Трехмер».

В итоге получилось видео о семье с ребенком с 
РАС, которая пришла в обычное городское кафе. 
В какой-то момент мальчик демонстрирует неже-
лательное поведение. Мама объясняет поведение 
сына диагнозом, но люди вокруг предполагают, 
что это все связано с плохим воспитанием, эколо-
гией, ужасаются, предлагают обратиться к цели-
телям и даже уходят. Голос за кадром объясняет, 
что самое лучшее – это узнать больше об аутизме.

Александр Сёмин
автор и режиссер ролика:

Кампания ″Обнажённых сердец″ к Всемирному 
месяцу информирования об аутизме – про борь-
бу с тишиной. Мы нарушаем ее фразой "Узнаю 
об этом больше". Молчание возникает из страха, 
сомнений, стереотипов. Есть прекрасная цитата: 
"Зло есть незнание". А незнание – это всегда по-
рождение замалчивания, тишины.

В результате ролик стал основой просветитель-
ской кампании «Узнаю об этом больше», которую  
поддержали партнеры фонда: «Авито», сеть  
магазинов «ВкусВилл», «Газпром Медиа»,  
конференция ИД «Коммерсантъ», мэрия Москвы, 
администрация Нижнего Новгорода, ФК «Зенит», 
ФК «Пари НН», «Аэроэкспресс».
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Телевидение и СМИ
Ролик транслировался 
на телеканалах: 
«Россия 24», СТС, «Домашний», ЧЕ, 
«Пятый канал», 360, «Новгородское областное 
телевидение» и продолжает транслироваться 
на телеканалах «Санкт-Петербург» и «Лен-ТВ».

Также ролик информационно 
поддержали издания: 
«Афиша», «Авторадио», радио Romantika, 
НТВ, «Мел», «Столица детства», 
«Нижегородская правда», АСИ, «Собака.ру», 
телеканал «2х2» и многие другие СМИ.

Антонина Приезжева
директор по персоналу 
АО «Газпром-Медиа Холдинг»

Мы рады сотрудничеству с нашим подшефным Фондом ″Обнажённые 
сердца″, который помогает людям с аутизмом и их семьям. Поддержка  
таких инициатив  – это не только вклад в развитие инклюзивного  
общества, но и важный шаг к повышению осведомленности о проблемах,  
с которыми сталкиваются люди с расстройствами аутистического спек-
тра. Мы считаем своей миссией информировать зрителей об аутизме, 
чтобы каждый мог лучше понять и принять особенных людей. Вместе мы 
можем сделать мир добрее и внимательнее к каждому.
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Благодаря поддержке 
«Газпром-Медиа Холдинг» 
ролик показали во всех
кинотеатрах сети КАРО 
в Москве, Санкт-Петербурге, 
Новосибирске, Краснодаре, 
Сургуте, Тюмени, 
Калининграде. 
Всего в 30 кинотеатрах. 

Охват  
201 500 человек



Общий охват ролика составил 
25,4 млн человек

Социальные сети
Фонд разместил ролик на лендинге  узнаюобэтомбольше рф, где также можно было узнать  
об аутизме, причинах его возникновения, особенностях людей с РАС и других важных фактах. Кроме 
того, Фонд опубликовал ролик во всех своих социальных сетях, включая VK, Telegram, RuTube, 
OK, «Дзен» (охват: 432 833 человека). Также видео поделились в своих аккаунтах известные люди  
и друзья Фонда, среди них Маша Миногарова, Милана Королева, Ксения Пунтус, Дмитрий Викулин, 
Снежана Георгиева, Алексей Молев, Вика Шевчик, Сергей Калюжный, Ксения Чилингарова, Оксана 
Бондаренко.

Также в сотрудничестве с ФК «Зенит» мы записали специальный выпуск подкаста «Инклюзия  
и жизнь», в котором футболисты клуба задали «неудобные» вопросы о РАС, а эксперты Фонда 
ответили на них максимально честно и доступно.

Также ролик транслировали на стадионе «Нижний Новгород» 
на футбольном матче между командами «Пари НН» и «Краснодар».

Ролик поддержал наш партнер по апрельской кампании  – 
ФК «Зенит». За несколько часов до начала игры  «Зенит  – 
Спартак» на «Газпром-Арене» была организована специальная 
образовательная зона, где транслировалось видео. 

Матч посетили 
56 470 человек

Матч посетили 
9104 болельщика
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https://nakedheart.online/podcasts/%E2%80%8Einkluziya-i-zhizn-10-voprosov-ob-autizme-ot-futbolistov-fk-zenit


Выставка
При поддержке коворкинг-центров НКО и Комитета общественных связей и молодежной 
политики Москвы мы провели выставку в Воронцовском парке. На ней жители Москвы смогли 
познакомиться с историями ребят из наших центров поддержки семьи «Обнажённые сердца». 
Выставка, дополненная фактами об аутизме, проходила весь апрель.

Призер Международного 
фестиваля социальной 
рекламы и коммуникаций 
LIME XIV
18 сентября 2024 года состоялась торжественная церемония 
награждения победителей и призеров XIV Международного 
фестиваля социальной рекламы и коммуникаций LIME  
и второго Международного фестиваля социальной рекламы  
и коммуникаций для юридических лиц «LIME Профи», чьи работы 
члены жюри назвали лучшими в этом сезоне.

Ролик «Узнаю об этом больше» получил первое место 
в номинации DIGITAL VIDEO. 
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2.7.2
«Яндекс» второй раз подряд 
запустил арт-проект в поддержку 
людей с нарушениями развития
Второй год подряд подопечные нашего Фонда создают картины, которые наносят на машины и самокаты 
в рамках арт-проекта «Яндекс Go» и фонда «Яндекса» «Помощь рядом».

Проект «Глазами разных» прошел в четырех городах: в этом году к Москве и Санкт-Петербургу присоедини-
лись Екатеринбург и Нижний Новгород. Цель проекта – привлечь внимание к проблемам, с которыми стал-
киваются люди с нарушениями развития, увидеть мир их глазами, а также помочь фондам и их подопечным.
127 машин партнеров «Яндекс Go», 200 самокатов «Яндекса» и 100 машин «Драйва» были оформлены  
работами художников – подопечных 11 благотворительных организаций.

На сайте проекта можно узнать подробности о фондах и художниках, рассмотреть в деталях их работы,  
а также отправить средства в адрес этих НКО. Собранные деньги будут распределены между фондами – 
участниками проекта. «Яндекс» удвоит сумму пожертвований. Сбор средств проходил до 31 декабря 2024 
года.

Увидеть работы можно будет не только на машинах и самокатах, но и на выставке «Помощь рядом».  
Она пройдет в Санкт-Петербурге в общественном пространстве «Севкабель Порт» с 18 сентября по 17 
октября. Также на выставке будет представлен арт-объект, оформленный картинами художников проекта 
«Глазами разных».

Проект поддержала студия Faux Pas Tattoo, которая использовала рисунки художников в качестве дизайна 
для татуировок и делала отчисления в пользу фондов-участников. 

А в преддверии Нового года рисунки наших подопечных были включены в выставку «Сказку не спугнуть», 
которая прошла с 17 декабря по 10 января в отеле «Рихтер» в Москве.

проекты фонда
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Кирилл
подопечный Фонда и участник проекта

Я очень рад, что принял участие в проекте ″Яндекса″ ″Глазами 
разных″. Благодаря таким проектам люди с ограниченными 
возможностями могут рассказать о себе и о своих увлечениях, 
показать, что они умеют, показать свои рисунки. Эти ребята –  
очень творческие и талантливые люди. Презентация проекта,  
которая состоялась в Санкт-Петербурге, для меня просто  
незабываема. Я общался, играл на фортепиано, и еще  
сбылась моя мечта. Я с детства мечтал работать на ТV, хотел быть  
журналистом, а здесь у меня взяли интервью, и репортаж  
с моим участием показали в Интернете. Это было очень  
круто. Там была такая клевая, добрая, позитивная атмосфера,  
я чувствовал себя очень счастливым. И еще машины с моим 
рисунком ездят по городу, они дарят радость и хорошее на-
строение.

Другие ребята посмотрят на нас, увидят, как у нас получилось, 
воодушевятся и тоже захотят рисовать, петь, играть на музы-
кальных инструментах, и это здорово. Благодарю ″Яндекс″  
и Фонд ″Обнажённые сердца″, всех организаторов, участников 
за такую возможность проявить себя.
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2.7.3
СМИ о нас

Специальный репортаж 
телеканала «Россия 24» 
к апрелю – Всемирному месяцу
информирования об аутизме 

«Долями». АДК, 
таймер и наушники: 
что пригодится в школе ребенку
с особенностями развития 

Мифы и факты 
про синдром Дауна 
для Собаки.ру

Интервью 
Аси Залогиной 
на радио 
«Комсомольская правда»

Нет, это нормально.
Как правильно заниматься 
благотворительностью? 
Семь важных вопросов 
и понятных ответов 

проекты фонда
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За 2024 год с помощью мероприятий по сбору 
средств, пожертвований и грантов мы собрали 

на проекты Фонда в России

150 008 810 рублей:

Проект «Ранняя помощь»
1 074 500,00

Проект «Центры»
113 523 259,37

Проект «Издания»
470 234,22

Проект «Сопровождаемое 
трудоустройство»
2 077 127,09

Оплата труда штатных 
сотрудников фонда

31 105 655,00

Страховые взносы, 
налоги и отчисления

2 087 968,26

Проект «Общество»
2 618 000,00

Проект «Обнаженные сердца онлайн»
5 685 794,69

Ведение 
административно-

хозяйственной 
деятельности

10 603 313,50

Проект «Обучение»
1 429 365,22

Проект «Двигательные нарушения»	
1 429 267,88

Проект «Право»
2 564 420,00



Маша Смирнова
директор по развитию

Маша окончила экономический факультет МГУ им. Ломоносова  
в Москве и École Supérieure de Gestion et Finance в Париже.  
К команде Фонда присоединилась в 2013 году. До этого работала  
в журнале Vogue и маркетинговом агентстве RSVP. В обязанности  
Маши входит организация фандрайзинговых мероприятий  
Фонда, работа со спонсорами, разработка специальных проектов  
для партнеров «Обнажённых сердец». Она также занимается 
международными фандрайзинговыми активностями Фонда, 
говорит на английском, французском и испанском языках.

Каждый год работы фонда – это не только истории семей, чья жизнь изменилась  
благодаря нашей поддержке, но и история людей, которые не просто верили в перемены, 
но и делали их возможными. В 2024 году таких людей стало значительно больше.  
Расширяя сеть частных доноров, развивая корпоративные партнерства и осваивая  
новые каналы и инструменты фандрайзинга, мы не только увеличили общий доход Фонда,  
но и заложили прочную основу для устойчивого роста.

Эти достижения – результат усилий нашей команды, поддержки партнеров и доверия 
всех, кто вместе с нами строит общество, открытое для людей с нарушениями развития.  
Мы с уверенностью смотрим в будущее и верим, что вместе сможем еще больше.
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12 STOREEZ
Фонд «Обнажённые сердца» и бренд 12 STOREEZ выпустили 
две совместные капсулы Hearts & Storeez, лицом которых стала 
основатель Фонда Наталья Водянова. В рамках партнерства 
также рассказывались истории семей, получивших помощь. 

Проект собрал более 32 млн рублей 
на поддержку работы Фонда.

3.1
Партнерские 
акции

Отчет по сбору средств
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Иван Хохлов
CEO и сооснователь 12 STOREEZ:
 
Фонд разделяет системный подход 12 STOREEZ к благотвори-
тельности, а его работа приносит измеримые результаты. Наше 
партнерство не просто жертвование, это возможность делать 
реальные изменения, а не разовые акции, создавая устойчивую 
поддержку для тех, кому она нужна.

Весной 2024 года наша команда лично познакомилась с работой 
Фонда, побывала в Центре поддержки семьи и попробовала 
себя в роли педагогов. Для нас важно не просто жертвовать,  
а лично участвовать, видеть реальный эффект.

Помогать – естественная потребность, и мы стремимся делать 
это системно, создавая долгосрочные изменения. Мы хотим, 
чтобы благотворительность стала еще одним объединяющим 
фактором для команды 12 STOREEZ. В каждом человеке есть 
желание быть добрым, а благотворительность – это хорошая  
возможность реализовать это желание как на уровне акционеров,  
так и на уровне всей команды.
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Sela
Фонд «Обнажённые сердца» и семейный бренд SELA объединились в поддержку 
семей, воспитывающих детей с аутизмом. К апрелю, Всемирному месяцу инфор-
мирования об аутизме, бренд выпустил женскую капсулу с принтами детских 
рисунков. Капсула получила название «R ребенок, R так вижу». В съемках коллек-
ции приняла участие семья Шеиных, получающая помощь в Центре поддержки 
семьи «Обнажённые сердца» в Нижнем Новгороде. 2% от продажи коллекции 
бренд перечислил в Фонд. 

Сумма пожертвования составила 1 млн рублей.
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«Авито»
Фонд «Обнажённые сердца» совместно с «Авито» вы-
пустил коллекцию дождевиков с рисунками детей с 
РАС – участников программ Фонда. Выпуск коллекции 
был приурочен ко Всемирному месяцу информирова-
ния об аутизме. В показе благотворительного дропа 
приняли участие семьи, получающие помощь Фонда. 
Дождевики кастомизировали и затем передали на 
благотворительный аукцион основатель Фонда На-
талья Водянова и ее дочь Нева, писатель Александр 
Цыпкин, актеры Лев Зулькарнаев и Ярослав Могиль-
ников. Объявления о продаже «звездных» дождевиков 
были опубликованы на платформе «Авито» в аккаунте 
Фонда. Кроме того, «Авито» продолжил поддерживать 
Фонд в рамках двух благотворительных программ, 
«Рубль с каждого платного объявления» и «Знак  
добра». 

В общей сложности партнерство с «Авито» 
принесло 6 957 226 рублей за год.

Сергей Пивень
управляющий партнер «Авито»

″Авито″ уже давно стал народным брендом, поэтому мы чув-
ствуем сильную эмоциональную связь с нашими пользователя-
ми. В 2024 году наша дружба с Фондом ″Обнажённые сердца″ 
получила свое развитие в проекте ″Человек дождя″, название 
которого напоминает историю о том, как постепенное узнавание 
и понимание другого человека ведет сначала к его принятию,  
а потом и к любви. И способствует внутренней трансформации 
главного героя, который становится лучше, чем был до этого. 
Для нас ровно в этом заключается смысл нашего совместного 
проекта с Фондом.
Мы уверены, что наша совместная работа с Фондом принесет 
еще немало таких проектов, которые сделают жизнь подопеч-
ных ″Обнажённых сердец″ лучше, а наше общество – более 
понимающим и принимающим.
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LIME
В 2024 году компания LIME обратилась в Фонд с ини-
циативой поддержать работу организации и начать 
проект по развитию культуры благотворительности 
среди сотрудников бренда. С осени 2024 года компа-
ния интегрирует благотворительные сборы средств 
во внутрикомандные мероприятия. 

Силами сотрудников LIME было 
собрано 779 200 рублей. 

OSKELLY
Осенью 2024 года интернет-магазин и ресейл-платформа 
брендовой одежды, обуви и аксессуаров от бутиков и частных 
продавцов OSKelly и Фонд запустили совместный спецпроект. 
Знаменитости и блогеры предоставляли для перепродажи лич-
ные предметы одежды и аксессуары, а платформа перечисляла 
15% с продажи лотов в Фонд. Благотворительную инициативу 
поддержали: Рената Литвинова, Сати Спивакова, Диана Пожар-
ская, Равшана Куркова, Снежана Георгиева, Тамара и Диана 
Дзуцевы и Карина Истомина. Также платформа провела бла-
готворительный день, в рамках которого 5% от любой покупки 
перечислялись на развитие программ Фонда. 

Благодаря проекту удалось собрать 
2 447 879 рублей за 2024 год.

Отчет по сбору средств

Отчет о результатах деятельности за 2024 год	 58



«Айсберри»
Один из крупнейших производителей мороженого 
«Айсберри» запустил акцию в поддержку Фонда. При 
покупке десертного лотка «Вкусландия» 10 рублей 
перечислялись в пользу Фонда «Обнажённые серд-
ца». Покупатели могли выбрать из шести различных 
вкусов мороженого. 

В течение трех месяцев удалось собрать 3 млн  
рублей, которые были направлены на программную 
деятельность Фонда.

Мясокомбинат «Иней»
Мясокомбинат «Иней» находится в Санкт-Петербурге и под-
держивает Фонд с 2022 года. Часть средств от реализации 
продукции из серии «Для добрых сердец» направляется на 
реализацию проекта «Ранняя помощь» в Санкт-Петербурге. 

Компания перечислила в Фонд 600 000 рублей.
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VolgaBlob
IT-компания VolgaBlob, работающая в сфере кибербезопасности бизнеса,  
приняла участие в акции «Благотворительность вместо сувениров». 
Партнеры компании получили рассылку о том, что средства, которые 
планировалось потратить на корпоративные подарки, были направлены 
на программную работу Фонда «Обнажённые сердца». 

Фонду была оказана поддержка в размере 1 000 000 рублей. 

«Газпром Медиа»
В рамках действующего меморандума о сотрудничестве между  
Фондом «Обнажённые сердца» и «Газпром-Медиа Холдингом»  
в течение 2024 года были совершены следующие пожертвования:

340 000 и 1 225 000 рублей от студии «Норм Продакшн»
304 500 рублей от продюсерского центра «Ножи»

Компания «ПСС»
Компания «ПСС», занимающаяся стратегическим консалтингом  
в области строительства, стала организатором профессиональной 
конференции «BIM на практике 2024». Все средства от продажи билетов  
были направлены в Фонд. Также во время конференции в офисе «ПСС» 
провели мастер-класс по робототехнике для детей из ГБОУ школа 
№ 46 «Центр Реабилитации и Милосердия», которую супервизируют 
специалисты Фонда «Обнажённые сердца». В дружелюбной атмосфере  
с поддержкой куратора школьники получили возможность развить 
свои навыки в IT. 

Компания перечислила в Фонд 250 000 рублей. 

В течение года Фонд поддержали 
многие ресторанные группы и кафе. 
Благодарим наших партнеров: 
Perelman People, Skuratov Coffee, 
PIMS, Lucky Group.
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Гранты, полученные на Фонд помощи «Обнажённые сердца»

3.2
Гранты
Гранты играют ключевую роль в фандрайзинговой стратегии Фонда «Обнажённые сердца». Они позво-
ляют не только привлекать дополнительные ресурсы на реализацию проектов Фонда, но и повышать их 
устойчивость и эффективность. Участие в грантовых конкурсах способствует развитию партнерств с 
российскими государственными и частными организациями, усиливает экспертный потенциал команды и 
расширяет возможности для применения эффективных подходов в сфере инклюзии и поддержки людей 
с нарушениями развития.

Фонд президентских 
грантов
Проект: Программа раннего 
вмешательства «Джаспер»: эффективные 
стратегии обучения игре и коммуникации 
детей с РАС

Срок проекта: 
1 августа 2024 – 31 декабря 2025

3 670 696,43 р.
Проект направлен на развитие ребенка 
с РАС раннего и дошкольного возраста 
в естественных жизненных ситуациях 
по программе с доказанной эффективно-
стью «Джаспер», которая направлена на 
развитие речевых и когнитивных навыков, 
совместного внимания и вовлеченности 
посредством игры.

Благотворительный 
фонд «Вклад в будущее»
Проект: Поддержка и развитие детей с рас-
стройствами аутистического спектра (РАС) 
с помощью программ с доказанной эффек-
тивностью

Срок проекта: 
1 апреля 2024 – 31 декабря 2024 

981 427,06 р.
Проект направлен на поддержку и развитие 
детей с РАС от 5 лет и реализован по трем 
направлениям:

•	 проведение обучающих занятий для детей 
с РАС 5–7 лет по программам и методикам 
с доказанной эффективностью («Джас-
пер», работа в группах по Программе раз-
вития социальных навыков);

•	 работа с родителями по программе «Джас-
пер» для эффективного взаимодействия и 
функциональной коммуникации с детьми 
с РАС;

•	 обучение специалистов детских садов в 
целях повышения их компетентности во 
взаимодействии с детьми с РАС.
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Гранты, полученные в 2023 году

Министерство внутренней 
региональной и муниципальной 
политики Нижегородской 
области
Проект: Расширение доступности услуг в сфе-
ре культуры и досуга для людей с РАС и/или 
ИН

Срок проекта: 
1 сентября 2024 – 31 мая 2025 

1 376 254,28 р.
Проект направлен на создание досуговой сре-
ды, дружелюбной к людям с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) и/или интеллек-
туальными нарушениями (ИН).

Благотворительный фонд 
«Абсолют-помощь»

Конкурс по приглашению на предоставление 
поддержки некоммерческим организациям. 

Поддержка уставной деятельности 
Фонда на период 1 января 2025 – 
31 декабря 2027

Сумма поддержки на три года: 
20 944 166 р.

Благотворительный 
фонд Владимира 
Потанина

Повышение профессионализма специалистов, 
работающих с людьми с РАС. Повышение 
профессиональных компетенций специали-
стов Центра поддержки семьи «Обнажённые 
сердца» (Нижний Новгород), работающих по 
направлению «Сопровождаемое трудоустрой-
ство».

Срок проекта: 
13 января 2025 – 13 июля 2025

749 750,00 р.

Фонд «Помощь рядом»

Товары для НКО (закупка и установка конди-
ционеров, канцелярских, хозяйственных това-
ров, мебели, дидактических материалов и игр)

Срок проекта: 
1 сентября 2024 – 31 мая 2025 

1 400 000,00 р.

Благотворительный фонд «Абсолют-помощь»
Проект: Система комплексной поддержки детей с РАС и их семей 
Срок проекта: 1 июля 2024 – 31 декабря 2025

7 940 040,76 р.
Проект направлен на оказание поддержки семьям с детьми с РАС 2–6 лет посредством 
проведения развивающих занятий, обучения родителей взаимодействию с детьми.

*В 2011 году Фонд «Обнажённые сердца» учредил Фонд помощи детям и молодежи «Обнажённое сердце» 
в целях осуществления более интенсивной работы в Москве в качестве столичной организации.

Гранты, полученные Фондом помощи «Обнажённое сердце»*
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Смета доходов и расходов некоммерческой 
организации Фонд помощи детям и молодежи 
«Обнажённые сердца» за 2024 год

ПРИХОД рубли %

Сальдо на 01.01.2024 г. 27 847 427,27  

Целевое финансирование деятельности Фонда, в том числе:    

Благотворительные пожертвования от российских 
юридических и физических лиц

133 315 513,27 94,9

Целевое финансирование Министерства внутренней 
региональной и муниципальной политики Нижегородской 
области

1 376 254,28 1,0

Целевое финансирование «Вклад в будущее» 1 961 727,18 1,4

Целевое финансирование БФ Владимира Потанина 749 750,00 0,5

Целевое финансирование БФ «Помощь рядом» 700 000,00 0,5

Целевое финансирование Фонда президентских грантов 1 664 948,00 1,2

Проценты по депозитным счетам 731 814,16 0,5

ИТОГО 140 500 006,89 100,00

РАСХОД рубли %

1. Расходы, связанные с реализацией программы 
«Современные и эффективные технологии помощи людям 
с нарушениями развития», в том числе:

127 584 163,05 81,4

1.1. Расходы на проект «Ранняя помощь» в Cанкт-Петербурге и 
Нижнем Новгороде

1 074 500,00  

1.2. Расходы на проект «Обнажённые сердца онлайн» 5 685 794,69  

1.3. Расходы на проект «Сопровождаемое трудоустройство» 2 077 127,09  

1.4. Расходы на проект «Двигательные нарушения» в Туле 1 429 267,88  

1.5. Расходы на проект «Издания» 470 234,22  

1.6. Расходы на проект «Обучение» 1 429 365,22  

1.7. Расходы на проект «Общество» 2 618 000,00  

1.8. Расходы на проект «Право» 2 564 420,00  

1.9. Расходы на проект «ЦЕНТРЫ», в том числе: 54 221 740,80  

1.9.1. Проект «Система комплексной поддержки детей с РАС 
и их семей»

30 065 031,79  

1.9.2. Проект «Центр поддержки семьи «Обнажённые сердца» 
в Нижнем Новгороде

14 602 803,96  
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1.9.3. Проект «Создание инклюзивной программы развития 
навыков социализации и независимой жизни для людей с 
РАС и интеллектуальными нарушениями»

9 553 905,05  

1.10 Финансирование организаций в рамках реализации 
программы, в том числе:

53 223 200,00  

Благотворительная помощь Фонду помощи детям и 
молодежи «Обнажённое сердце» на финансирование 
текущей работы, ремонта здания Центра поддержки семьи 
«Обнажённые сердца» в Москве

52 802 000,00  

Всесторонняя помощь специализированным учреждениям в 
виде товаров, оборудования, услуг в рамках программы

421 200,00  

1.11. Административные расходы, связанные с реализацией 
программы

2 790 513,15  

2. Оплата труда штатных сотрудников фонда 23 294 067,00 14,9

3. Страховые взносы на оплату труда 1 323 434,28 0,8

4. Налоги и отчисления 185 463,53 0,1

5. Расходы на ведение административно-хозяйственной 
деятельности фонда, в том числе:

4 323 165,78 2,8

Аренда помещения 114 000,00  

Консультационно-информационные расходы (подписка, 
журналы, бухгалтерские и налоговые программы, ЭЦП, ПО)

340 558,20  

Расходы, связанные с привлечением средств (фандрайзинг) 976 392,70  

Расходы на подготовку документации и отчетности по 
предоставлению грантов на уставную деятельность

665 000,00  

Расходы на связь 36 027,00  

Банковское обслуживание 370 966,57  

Командировочные расходы, служебные поездки, 
транспортные расходы

70 943,20  

Почтово-канцелярские расходы, хозяйственные расходы, 
офисные расходы

187 663,31  

Представительские расходы 114 493,80  

Юридические и нотариальные расходы 413 120,00  

Проморасходы 687 495,00  

Проведение обязательного аудита 346 506,00  

ИТОГО 156 710 293,64 100,00

Превышение доходов над расходами -16 210 286,75  

Сальдо на 31.12.2024 г. 11 637 140,52  
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Смета доходов и расходов некоммерческой 
организации Фонд помощи детям и молодежи 
«Обнажённое сердце»* за 2024 год
*В 2011 году Фонд «Обнажённые сердца» учредил Фонд помощи детям и молодежи 
«Обнажённое сердце» в целях осуществления более интенсивной работы в Москве 
в качестве столичной организации.

ПРИХОД рубли %

Сальдо на 01.01.24 г. 39 967 891,94  

Целевое финансирование деятельности Фонда, в том числе:    

Благотворительные пожертвования от российских 
юридических и физических лиц 54 370 762,00 87,3

Целевое финансирование БФ «АБСОЛЮТ-ПОМОЩЬ» 7 940 040,76 12,7

ИТОГО 62 310 802,76   100,0

РАСХОД рубли и %

1. Программные расходы на реализацию программы 
«Современные и эффективные технологии помощи людям с 
нарушениями развития», в том числе: 59 187 518,57   86,1

1.1. Расходы на проект «Центр поддержки семьи «Обнажённые 
сердца» в Москве, в том числе 56 883 902,47   82,7

1.1.1. Работы по реставрации, ремонту и обслуживанию 
зданий, необходимых для функционирования Центра (адрес: 
г. Москва, Новинский б-р, д. 25-27), с учетом проектных 
работ 18 491 605,03    

1.1.2. Расходы на аренду помещения для занятий 3 520 000,00    

1.1.3. Расходы на приобретение и доставку товаров, мебели 
и оборудования для занятий с детьми 1 831 510,50    

1.1.4. Расходы на приобретение, доставку и установку 
офисной мебели для работы в Центре 6 253 281,48    

 1.1.5. Расходы на оплату труда специалистов, педагогов, 
лиц, занятых в проекте 19 864 956,00    

 1.1.6. Страховые взносы с оплаты труда 1 537 874,47    

 1.1.7. Расходы на проведение серии семинаров «Ранняя 
пташка» в рамках проекта 1 758 917,92    

1.1.8. Оплата услуг экспертов в рамках проекта 885 500,00    

1.1.9. Командировочные расходы сотрудников и экспертов 
по проекту

                      
655 633,00    
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1.1.10. Административные, почтово-канцелярские, хозяй-
ственные, расходы на связь, Интернет, клининг, офисные 
расходы по проекту 2 084 624,07    

1.2. Административные расходы в рамках программы 2 303 616,10   3,4

1.2.1. Оплата труда сотрудников программы 2 018 746,00    

1.2.2. Страховые взносы с оплаты труда 140 080,50    

1.2.3. Командировочные расходы по программе 144 789,60    

2. Оплата труда штатных сотрудников Фонда 7 811 588,00   11,4

3. Страховые взносы с оплаты труда 579 070,45   0,8

4. Налоги и отчисления 0,00   0,0

5. Расходы на ведение административно-хозяйственной дея-
тельности фонда, в том числе: 1 186 018,47   1,7

Банковское обслуживание 91 695,00    

Проведение обязательного аудита 294 798,00    

Административные, почтово-канцелярские расходы, 
хозяйственные расходы, офисные расходы

                           46 
966,48    

Консультационно-информационные расходы (обновление, 
электронная сдача отчета, журналы, обучение)

                           11 
200,00    

Командировочные расходы, служебные поездки, 
транспортные расходы

                           14 
556,60    

Аренда складских помещений 327 500,00    

Расходы на поддержание нормальных условий труда для 
сотрудников (питьевая вода)

                           14 
770,00    

Возврат Фонду президентских грантов неиспользованных 
средств прошлых периодов 176 042,39    

Юридические расходы 208 490,00   

ИТОГО 68 764 195,49   100,00

Превышение доходов над расходами -6 453 392,73    

Сальдо на 31.12.2024 г. 33 514 499,21    
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Газпром-Медиа Холдинг
ИЗИ Групп
Комитет общественных связей 
и молодежной политики города 
Москвы
Миллион призов
Мэрию Москвы
Мясокомбинат «Иней»
Национальную Медиа Группу
НИУ ВШЭ, Санкт-Петербург
Одноклассники
ПО «Рустехнобизнес»
Почту России
Пространство «Среда Своих»
ПСС. Цифровые решения
СберВместе
Сеть кинотеатров «КАРО»
Стадион «Нижний Новгород»
Т-Банк
Телеканал ННТВ
Телеканал Россия 24
Телеканал Санкт-Петербург
ФК «Зенит»
ФК «Пари Нижний Новгород»
Харди Гарди
Яндекс Музыку

«Cобака.Ru» Нижний Новгород
12 STOREEZ
Aviasales
Lime
Lucky Group
Meet for Charity 
Melon Fashion Group 
Metro cash & carry
mos.ru
OSKELLY
Ozon Забота 
Perelman People
PIMS
Skuratov Coffee
Smile Fish
Viber
VK и VK Добро
VolgaBlob
Авито
Агентство Thesis
Агентство Пирс 5
Администрацию Нижнего Новгорода
Айсберри
АСИ
Аукцион VLADEY
Аэроэкспресс 
Березку Групп
БФ Яндекса «Помощь рядом»
Вести образования
Вкусвилл 
Воронцовский парк

Благодарности
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Ксению Чилингарову

Льва Зулькарнаева

Максима Наумова

Марину Кульпину

Марину Мантлер

Марию Миногарову

Милану Королеву

Оксану Бондаренко

Ольгу Грищенко 

Ольгу Привалову

Сарвара Исмаилова

Сергея Калюжного

Снежану Георгиеву

Татьяну Волошко

Ульяну Сергеенко 

Ярослава Могильникова

Айсель Трудел

Александра Сёмина

Александра Фролова

Александра Цыпкина

Александру Жаркову

Алексея Молева

Алису Спирину

Андрея Шеметова

Василия Клюкина

Викторию Шевчик

Гошу Карцева

Дарью Крестьянинову

Дмитрия Викулина

Евгения Бекасова

Екатерину 
и Михаила Гребенюков

Ксению Пунтус

Ксению Соловьеву

Благодарности
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+7 (800) 500 66 75
info@nakedheart.ru

Нижний Новгород
Фонд помощи детям и молодежи «Обнажённые сердца»
Россия, 603005, Нижний Новгород, ул. Пискунова, д. 10
ИНН 5260149474
ОГРН 1055238047072
КПП 526001001
ОКВЭД 65.23

Москва
Фонд помощи детям и молодежи «Обнажённое сердце»
Адрес юридический:
Россия, 123242, г. Москва, Новинский бульвар, дом 25-27, стр. 10
ИНН 7710478718 
КПП 770301001
ОГРН 1107799035190
ОКВЭД 64.9, ОКПО 69576400, ОКТМО 45380000

 

NHFcharity
nakedheart
nakedheart_ru
nakedheartfoundation
Фонд «Обнажённые сердца»
nakedheartfoundation

mailto:info%40nakedheart.ru?subject=
https://vk.com/nhfcharity
https://ok.ru/nakedheart
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi38qaw75T5AhUWyosKHdHhD-kQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fnakedheart_ru&usg=AOvVaw3EPCUaXqc3aMvNJqLXsFD7
https://www.youtube.com/c/nakedheartfoundation
https://invite.viber.com/?g2=AQBq5pcAg6LFokvtV02GX15rXrLfkoNJSGZgTsXrq0W%2Fjrnx4Nj%2FKkCW1frFI3Fz&lang=ru&mi=65
https://t.me/nakedheartfoundation
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