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Представляем вашему вниманию годовой отчет Фонда «Нить добра».

Этот год был наполнен как вызовами, так и значимыми

достижениями. Наша миссия — помогать детям и подросткам,

столкнувшимся с тяжелыми заболеваниями, в их реабилитации и

социальной адаптации, — остается неизменной. Мы понимаем, как

важно для этих детей и подростков чувствовать поддержку и знать,

что за пределами больницы их ждет полноценная и интересная

жизнь. 



На
ша миссия

Фонд «Нить добра» помогает в реабилитации и социальной адаптации детей

и подростков, прошедших и проходящих лечение тяжелых болезней.

Дети и подростки

Столкнувшиеся с онкологическими,

гематологическими и иммунологическими

заболеваниями. 

Семьи

Воспитывающие детей и подростков с

онкологическими заболеваниями.



це
ль фонда

Повышение качества жизни детей и подростков с онкологическими,

гематологическими и иммунологическими заболеваниями, а также их семей,

посредством содействия их реабилитации, социальной адаптации и

психологической поддержки. 



1020
Количетво человек,

которые получили

помощь фонда 



Наши проекты
Фонд «Нить добра» реализует ряд проектов, направленных на поддержку

детей и подростков с онкологическими заболеваниями.

Служба психологической помощи «Сила слова»

Инклюзивный центр детского творчества

Профориентация, как метод социальной

адаптации  детей с онкологическими

заболеваниями в Санкт-Петербурге и

Ленинградской области

Заветная мечта

Творческая мастерская 



Служба психологической помощи «Сила слова»



Оказанная помощь и достигнутый эффект

⦁ Онлайн-консультации: Проведено 450 онлайн-консультаций с психологом, предоставив своевременную

и доступную психологическую помощь детям и их семьям, находящимся в сложной жизненной ситуации. В

консультациях приняли участие 300 человек.

⦁ Коррекционные занятия: Организовано 87 коррекционных занятий, направленных на развитие

психологической устойчивости, преодоление эмоциональных трудностей и улучшение качества жизни

детей. В занятиях приняли участие 87 детей.

⦁ Психологические тренинги: Проведено 42 психологических тренинга для детей с онкологическими

заболеваниями и их семей. Тренинги способствовали развитию навыков саморегуляции, коммуникации и

позволили участникам получить поддержку и поделиться опытом. В тренингах приняли участие 280

человек.

⦁ Информационно-просветительская деятельность: для повышения осведомленности общественности о

проблемах детской онкологии и психологической поддержке опубликовано 15 интервью со специалистами,

40 лекций, 18 статей и 40 выпусков подкастов. Материалы охватили широкий круг тем, связанных с

психологическим здоровьем, адаптацией к болезни и поддержкой семьи. Аудитория информационных

материалов составила 2100 человек.



В 2024 году Служба психологической помощи «Сила слова» продолжила свою деятельность, предоставляя

поддержку детям и их семьям в сложной жизненной ситуации. Эффективность проекта оценивалась на

основе комплексного подхода, включающего анализ обратной связи от участников и оценку динамики их

психологического состояния.

По результатам анкетирования и анализа отзывов участников, проект получил высокую оценку – в среднем

4.7 балла по 5-балльной шкале. Это свидетельствует о высокой удовлетворенности качеством

предоставляемых услуг и их соответствии потребностям целевой аудитории.

Наблюдение и тестирование участников проекта выявили положительную динамику в их психологическом

состоянии. Отмечено повышение уровня психологической устойчивости детей, снижение уровня

тревожности и депрессии. Кроме того, наблюдается улучшение коммуникации внутри семей, что

способствует созданию более благоприятной и поддерживающей атмосферы.

Статистика обращений в Службу психологической помощи «Сила слова» подтверждает востребованность

проекта и его актуальность в решении проблем детей и семей, нуждающихся в психологической поддержке.

Полученные результаты свидетельствуют об эффективности работы службы и ее позитивном влиянии на

психологическое благополучие участников.

Оценка эффективности 

(качественные результаты)



Профориентация, как метод социальной адаптации

детей с онкологическими заболеваниями в Санкт-

Петербурге и Ленинградской области



Оказанная помощь и достигнутый эффект

⦁ Интерактивные мероприятия: Проведено 18 интеллектуальных игр, 18 профориентационных игр и 18

викторин, посвященных различным сферам профессиональной деятельности. В этих мероприятиях

приняли участие 400 детей. Разнообразие форматов позволило вовлечь детей с разными интересами и

уровнем подготовки.

⦁ Конкурсы: Организовано 4 конкурса. Общее количество участников конкурсов составило 600 детей.

Конкурсы позволили детям проявить свои таланты и получить признание.

⦁ Психологическая и профориентационная поддержка: Проведено 700 индивидуальных и групповых

консультаций с психологом и профориентологом. Консультации охватывали вопросы выбора профессии,

развития навыков самопрезентации, построения карьерного плана, а также психологической поддержки в

процессе адаптации к жизни после болезни. Этот вид помощи оказался особенно востребованным среди

подростков, готовящихся к поступлению в учебные заведения.

⦁ Практическое погружение в профессии: Организованы мастер-классы с частичным погружением в

профессиональную деятельность. В мастер-классах приняли участие 90 детей. Участие в мастер-классах

позволило детям получить практический опыт и более осознанно подойти к выбору будущей профессии.



В 2024 году проект «Профориентация, как метод социальной адаптации детей с онкологическими

заболеваниями в Санкт-Петербурге и Ленинградской области» успешно реализовал комплекс мероприятий,

направленных на помощь детям в выборе будущей профессии и повышение их уверенности в себе.

Эффективность проекта оценивалась с помощью количественных и качественных показателей.

Качественная оценка проекта проводилась на основе анализа анкет обратной связи от участников и их

родителей/опекунов. Результаты анализа показали высокий уровень удовлетворенности проектом. В

среднем участники оценили проект на 4,7 балла по 5-балльной шкале. 96% участников отметили

положительное влияние проекта на мотивацию к обучению и профессиональному развитию, что

свидетельствует о возрастающем интересе к будущей профессии и планированию карьеры.

Примечательно, что 70% участников заявили о повышении уровня уверенности в себе после участия в

проекте. Это подтверждает, что проект способствует не только профессиональному самоопределению, но и

развитию личностных качеств, необходимых для успешной социальной адаптации.

Собранные данные свидетельствуют о достижении поставленных целей и эффективности реализованных

мероприятий. В дальнейшем планируется продолжить работу по совершенствованию программы с учетом

полученной обратной связи и потребностей участников.

Оценка эффективности 

(качественные результаты)



Инклюзивный центр детского творчества



Оказанная помощь и достигнутый эффект

⦁ Разнообразие программ: В центре «Просто Космос» реализованы следующие программы: Речевая

студия, Сказкотерапия, Хореография, Драматерапия, Арт-терапия, Лепка, ОФП, АФК, «Я – художник»,

Профориентация, «Волшебная бумага», «В мире музыки», «Искусство детям», «Умный старт», Немецкий язык,

Игротека. Широкий спектр занятий позволил каждому ребенку найти занятие по душе и раскрыть свои

способности.

⦁ Охват участников: Занятия в центре посетили 170 детей. Инклюзивный подход позволил создать

комфортную среду для детей с разными потребностями и возможностями.

 



В 2024 году Инклюзивный центр детского творчества успешно реализовал программы, направленные на

развитие и социальную адаптацию детей с онкологическими заболеваниями. Эффективность проекта

оценивалась по нескольким ключевым показателям.

Анализ динамики развития детей показал положительные результаты в различных областях. Дети

продемонстрировали значительный рост творческих достижений, освоив новые техники рисования, лепки и

декоративно-прикладного искусства. Коммуникативные навыки детей также заметно улучшились: наблюдается

повышение уровня взаимодействия в группе, дети стали более открытыми и уверенными в общении. Занятия

в центре способствовали стабилизации эмоционального состояния детей, снижению уровня тревожности и

формированию позитивного настроя.

Результаты обратной связи от детей и их родителей подтверждают высокую эффективность проекта. 94%

участников оценили проект положительно, средний балл удовлетворенности составил 4.8 из 5. Родители

отмечают положительное влияние занятий на развитие детей, их эмоциональное состояние и социальную

адаптацию.

Таким образом, Инклюзивный центр детского творчества в 2024 году создал благоприятную среду для развития

и социальной адаптации детей с онкологическими заболеваниями, способствуя их творческому росту,

улучшению коммуникативных навыков и повышению психологического благополучия.

Оценка эффективности 

(качественные результаты)



Заветная мечта



Оказанная помощь и достигнутый эффект

⦁ Исполнение индивидуальных мечт: Организовано 18 персональных мастер-классов, позволяющих

детям погрузиться в интересующую их профессию под руководством опытных специалистов. Каждый

ребенок получает возможность примерить на себя мечту и понять, как она реализуется на практике.

⦁ Групповые мастер-классы: Проведено 45 групповых мастер-классов, где дети обучались различным

навыкам (кулинария, лепка, шитье) и знакомились с разными профессиями в компании сверстников.

Групповые занятия способствуют развитию коммуникативных навыков и взаимной поддержки, расширяют

кругозор и помогают в профориентации.

⦁ Охват участников: В проекте «Заветная мечта» приняли участие 102 ребенка с онкологическими

заболеваниями.



В 2024 году проект «Заветная мечта» успешно реализовал свою миссию, подарив радость и незабываемые

впечатления детям, столкнувшимся с тяжелыми заболеваниями. Деятельность проекта была направлена на

создание позитивного эмоционального фона, укрепление мотивации к выздоровлению и повышение

психологического благополучия участников.

Анализ эмоционального состояния детей, участвовавших в проекте, демонстрирует положительную динамику.

Новые впечатления, яркие эмоции и возможность осуществить заветную мечту способствовали снижению

уровня тревожности, формированию уверенности в себе и укреплению веры в собственные силы.

Участие в проекте положительно сказалось на мотивации детей к выздоровлению. Полученный позитивный

заряд и стремление к осуществлению новых целей стали важным фактором в процессе лечения.

Высокая оценка проекта со стороны участников и их семей подтверждает его значимость и эффективность.

Отзывы родителей свидетельствуют о благоприятном воздействии проекта на психоэмоциональное состояние

детей и их общее самочувствие.

Оценка эффективности 

(качественные результаты)



Творческая мастерская



Оказанная помощь и достигнутый эффект

⦁ Разнообразие занятий: Проведено 78 уникальных мастер-классов, охватывающих различные виды

творчества и направленных на развитие творческого потенциала детей.

⦁ Охват участников: В мастер-классах приняли участие 300 детей из онкологических центров Санкт-

Петербурга.



Оценка эффективности 

(качественные результаты)

Деятельность мастерской в отчетном периоде способствовала достижению значимых результатов в развитии

подопечных Фонда. Наблюдалась положительная динамика в освоении различных художественных техник и

материалов, что свидетельствует о раскрытии творческого потенциала детей и формировании у них чувства

уверенности в собственных силах.

Занятия в мастерской стали эффективным инструментом для развития социальных компетенций. В процессе

совместной творческой деятельности дети приобретали навыки взаимодействия, сотрудничества и

взаимоподдержки, что способствовало их успешной интеграции в социальную среду.

Особо следует отметить позитивное влияние занятий на психоэмоциональное состояние детей. Творческий

процесс служил эффективным механизмом снятия стресса, снижения тревожности и формирования позитивного

эмоционального фона.

Полученные результаты подтверждаются отзывами родителей, которые отмечают повышение уровня

самостоятельности, уверенности в себе и эмоциональной стабильности у детей.

Таким образом, деятельность творческой мастерской в 2024 году продемонстрировала свою эффективность в

решении задач реабилитации и социальной адаптации детей с тяжелыми заболеваниями, способствуя их

гармоничному развитию и улучшению качества жизни.



Команда фонда



Команда фонда



Попечительский совет



Ка
к нам

 помочь?

Принять участие в проекте Meet For Charity в пользу фонда

Meet For Charity – это крупнейший в России

благотворительный аукцион встреч с

известными людьми.

Каждый день разыгрываются встречи с

известными людьми: представителями бизнеса,

медиа, культуры, политики и спорта - в поддержку

разных благотворительных фондов.



Кто уже принял участие в проекте

Meet For Charity в пользу фонда

Максут Шадаев

Министр цифрового

развития, связи и

массовых

коммуникаций

Российской

Федерации

Людмила Подьяпольская

Директор по

операционному

маркетингу

"Магнит"



Кобрендинг
Отчисления с продажи определенных товаров или услуг

Объединение сил двух компаний коммерческой и благотворительной, для

получения синергетического эффекта от совместных мероприятий. Как правило,

часть средств, вырученных с мероприятия направляются на благотворительность.



Корпоративное

волонтерство

Сотрудники принимают участие в

мероприятиях фонда или организация

совместных мероприятий.  



Как нам помочь?

Сделать пожертвование

на сайте 

Регулярное или разовое



Контакты

VK TelegramСайт фонда

Электронная почта

nit.dobra@mail.ru

Контактный телефон

+7 (968) 192-02-01

mailto:nit.dobra@mail.ru





