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ǶǻǸǹȌǵǶǰǻǮȍ ǿǾǳǲǮ

ǰ широком смысле инклюзивное 
общество — то, где каждый чувствует 
себя полноправным  членом 
независимо от пола, возраста,  
этнической принадлежности и других 
характеристик.

Ƕнклюзия — это процесс реального 
включения в активную жизнь социума 
людей инвалидностью.

Ƕнклюзивная среда позволяет людям с 
инвалидностью выйти из изоляции, стать 
более самостоятельными и более 
здоровыми, а людям без инвалидности - 
вносить свой вклад в мир, развивать 
сопричастность, эмоциональный 
интеллект, получая новые смыслы и 
мотивацию. 



ǺǶǿǿǶȍ ȂǼǻǲǮ

ǰместе осуществлять мечты 
каждого, объединяя людей 
с разными физическими 
возможностями в активное 
сообщество 
«ǯольшеȅемǺожешь»
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ȎȠșȓȠȩ, 
ȝȓȞȓȒȐȖȑȎȬȧȖȓȟȭ 
țȎ ȘȜșȭȟȘȎȣ 
ȟ ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȓțȖȓȚ

Ǯтлеты-подопечные Ȃонда 
#ǯольшеȅемǺожешь – взрослые и подростки с ǲȄǽ, 
другими неврологическими заболеваниями 
и повреждениями опорно-двигательного аппарата 
(мы называем их- атлеты) трех категорий:

ȎȠșȓȠȩ, 
ȝȓȞȓȒȐȖȑȎȬȧȖȓȟȭ 
ȟȎȚȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜ ȟ 
ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȓțȖȓȚ

ȎȠșȓȠȩ, 
ȝȓȞȓȒȐȖȑȎȬȧȖȓȟȭ 
ȟ ȝȜȒȒȓȞȔȘȜȗ1 2 3

480+ 
волонтеров

атлетов-подопечных
180



● ǽроводятся ȓȔȓțȓȒȓșȪțȩȓ ȞȓȎȏȖșȖȠȎȤȖȜțțȩȓ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ 
    с атлетами
● Ȃинансируются ȐȩȓȕȒȩ țȎ ȟȠȎȞȠȩ для подопечных фонда
● ǵакупаются ȟȝȓȤȖȎșȖȕȖȞȜȐȎțțȩȓ ȘȜșȭȟȘȖ для бега и 

триатлона в тандемах 
● ǽроводятся ȖțȒȖȐȖȒȡȎșȪțȩȓ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ для подопечных 
● ǽроводятся ȞȎȕțȜȜȏȞȎȕțȩȓ ȚȓȞȜȝȞȖȭȠȖȭ, направленные на 

социализацию подопечных

ǻа собираемые в рамках различных 
благотворительных мероприятий средства:

14 
триатлонов

массовых забега
74



ǽȜȟȠȡȝșȓțȖȭ Ȑ 2024 ȑ.
30 млн руб 

(на ноя 2024 г.)

ǽȜȟȠȡȝșȓțȖȭ Ȑ 2023 ȑ.
21 млн руб

ǾȎȟȣȜȒȩ Ȑ 2023 ȑ.
19,9 млн руб

ǾȎȟȣȜȒȩ Ȑ 2024 ȑ.
24,7 млн руб 

(на ноя 2024 г.)

ǾǳǵȁǹȊȀǮȀȉ ǲǳȍȀǳǹȊǻǼǿȀǶ

2023 ȑ. 2024 ȑ.

ǽȞȓȒȟȠȎȐȖȠȓșȪȟȠȐȎ 3 филиала 5 филиалов

ǰȜșȜțȠȓȞȩ 300 430+

ǽȜȒȜȝȓȥțȩȓ 52 136

ȀȞȓțȖȞȜȐȘȖ 82 150

ȀȞȓțȓȞȩ 3 7

ǵначительную часть расходов занимают 
затраты на беговые коляски 



ȀǳǾǺǶǻǼǹǼǱǶȍ ȂǼǻǲǮ ǿ ǾǮǿȆǶȂǾǼǰǸǮǺǶ

• ǮȀǹǳȀ-ǽǼǲǼǽǳȅǻȉǷ - человек с инвалидностью, который является благополучателем Ȃонда

• ǰǼǹǼǻȀǳǾ - человек, на добровольной и безвозмездной основе, готовый помогать атлету-
подопечному в спортивных и не только мероприятиях Ȃонда

• ȀǮǻǲǳǺ - совместное преодоление атлетом-подопечным в сопровождении 2-3 волонтеров 
дистанций от 1 км до 42.2 км., как самостоятельно, так и с помощью беговой коляски.

• ȂǮǻǲǾǮǷǵǳǾ- внутренний или внешний человек, привлекающий финансовую или иную 
поддержку 

• ǽǮǾȀǻǳǾ- лицо или компания, предоставляющая средства или ресурсы для поддержки проекта 

• ǽǼǽǳȅǶȀǳǹȊ - лицо или организация разделяющая цели программ Ȃонда, готовая участвовать 
в их реализации в форме финансового, технического, интеллектуального и пр. вовлечения в 
рамках определенных Ȃондом и законодательством 

• ǮǺǯǮǿǿǮǲǼǾ- посол Ȃонда представляющий его на мероприятиях, в социальных сетях и т.д.



ǮȀǹǳȀȉ - ǽǼǲǼǽǳȅǻȉǳ

• Ǯтлетом Ȃонда может стать ȥȓșȜȐȓȘ 14+ șȓȠ с 
ǲȄǽ, синдромом ǲауна, аутизмом, заболевания 
опорно-двигательного аппарата, заполнив анкету 
на сайте

• ǲля видимых изменений физической и 
социальной активности ȠȞȓȏȡȬȠȟȭ 
ȓȔȓțȓȒȓșȪțȩȓ тренировки не менее 2-х раз в 
неделю.

• Ǹаждый год количество атлетов увеличивается, на 
сегодняшний день с учетом филиалов 
составляет 170+

Счастье - это единственное, что 
можно дать другому не отнимая 

ничего у себя
___

Кармен Сильва



ǺȖȣȎȖș ǱȓȞȎȟȖȚȜȐ - подопечный фонда с 2018 
года, диагноз - церебральный паралич. ǿ 
приходом в Ȃонд Ǻихаил не просто стал бегать, он 
открыл для себя профессиональный спринтерский 
спорт и забеги на длительные дистанции. 

ǰ 2022 году он пробежал в составе эстафетной 
команды Ȃонда на Ironstar Kaliningrad 21,1 ȘȚ и с 
тех пор мечтает пробежать марафон!

Когда бегу длинные дистанции думаю смогу ли 
пробежать, хватит ли сил. Всегда нужно 
преодолевать себя.

ǶǿȀǼǾǶȍ ȁǿǽǳȃǮ ǮȀǹǳȀǮ



ǲȖțȎȞȎ ǼȕȒȎȞȏȖȓȐȎ может ходить, но на 
дальние расстояния девушка передвигается на 
инвалидной коляске. ǲля того, чтобы это стало 
возможным, ǲинара много посветила времени 
и сил реабилитации. 

ǲинара ȞȓȑȡșȭȞțȜ ȝȜȟȓȧȎșȎ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ 
Ȃонда, но не решалась выйти на старты. ǻовые 
люди и события ее пугали. ǿейчас она стала 
более открытой и спустя год тренировок 
ȞȓȦȖșȎȟȪ ȐȩȗȠȖ на первый забег в мае 2024 
года.

Ƕ теперь она хочет всегда быть ȥȎȟȠȪȬ ȏȜșȪȦȖȣ 
ȟȝȜȞȠȖȐțȩȗ ȟȜȏȩȠȖȗ! 

ǶǿȀǼǾǶȍ ȁǿǽǳȃǮ ǮȀǹǳȀǮ



ǮșȓȘȟȎțȒȞ ǹȎȝȦȖț родился с легкой формой 
ǲȄǽ, но из-за несчастного случая состояние 
ǿаши сильно изменилось. 

ǿаша оказался обездвижен, был поврежден 
позвоночник, ухудшились коммуникативные 
навыки.

ǿпустя годы тренировок ǿаша не только начал 
ходить с ходунками, но и практически țȓ 
ȝȞȜȝȡȟȘȎȓȠ ȠȞȓțȖȞȜȐȜȘ и забегов Ȃонда. 

ǰзял курс на уменьшение веса и планирует 
ȟȎȚȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜ ȝȞȜȗȠȖ свой первый забег!

ǶǿȀǼǾǶȍ ȁǿǽǳȃǮ ǮȀǹǳȀǮ



ǰǼǹǼǻȀǳǾȉ

ǰолонтером Ȃонда может стать частное лицо или представитель компании 
18+, заполнив анкету  на сайте. 

ǰ Ȃонде 430+ волонтеров, помогающих безвозмездно.

Ǹатегории волонтеров в Ȃонде:

● ǰȜșȜțȠȓȞȩ țȎ ȚȓȞȜȝȞȖȭȠȖȭȣ - помогают в зависимости от навыков, 
возможностей, времени и желания

● ǰȜșȜțȠȓȞȩ-ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȎȬȧȖȓ - регулярно сопровождают атлетов-подопечных по 
городу, привозят на тренировки и на мероприятия

● ǶțȠȓȑȞȎȠȖȐțȩȓ ȐȜșȜțȠȓȞȩ - сопровождают атлетов - подопечных на спортивных 
мероприятиях, помогают преодолеть дистанцию от 1 км до 42.2. км в тандеме 
рядом или с помощью беговой коляски 

● ǰȜșȜțȠȓȞȩ ȢȎțȒȞȎȗȕȖțȑȎ - организуют сбор пожертвований в пользу Ȃонда и 
личным примером показывают как через спортивные цели можно помогать

● ǶțȠȓșșȓȘȠȡȎșȪțȜȓ ȐȜșȜțȠȓȞȟȠȐȜ - помогают своими профессиональными 
знаниями и умениями (дизайнеры, фотографы, ведущие, видеографы, 
копирайтеры, SMM специалисты, тренеры, организаторы, юристы, психологи и т.
д.)

ǲля Ȃонда волонтеры - это движущая сила! ǰместе тренируются, вместе выходят на 
старты! ǰместе добиваются успехов! ǿоздавая и показывая на личном примере, что 
такое инклюзивное общество!

Самый счастливый человек 
тот, кто дарит счастье 

наибольшему числу людей
___

Дени Дидро 



ǸȎȞȖțȎ ȆȓȟȠȎȘȜȐȎ работает руководителем в IT 
компании и никогда не любила бег, как и многие 
заядлые бегуны в начале☺ ǻо сейчас “бег со 
смыслом”- та активность, которая заряжает, даёт 
много энергии, радости и сил.

Ǹарина - не только лично участвует в инклюзивных 
тренировках и мероприятиях Ȃонда, она и пример 
успешного волонтера- фандрайзера. ǵа 2 года она 
собрала более 500 тыс. руб. 

Про Фонд я узнала через беговые экскурсии, 
который проводит основатель Вадим Зеленский. Я 
просто вовлеклась и влюбилась в Фонд. Я вижу много 
идей и направлений, где ты можешь быть полезен. Я 
считаю, что правильно помогать людям, когда мы 
можем помочь!

ǶǿȀǼǾǶȍ ȁǿǽǳȃǮ ǰǼǹǼǻȀǳǾǮ



ǼșȪȑȎ ǳȑȜȐȘȖțȎ - одна из постоянных участниц 
тренировок. ȁзнала про Ȃонд через беговой клуб. 
 

Я не хочу заставлять никого жить правильно, я готова дать, 
если человек захочет, то возьмет.

С первого дня я заряжаюсь эмоциями по воскресеньям 
на тренировках. Если ты живешь, то важно двигаться. 
Вопросов “Почему ты не занимался спортом сегодня” не 
остается, только “как можно это сделать?”. 

На тренировках я поняла, что хочу помогать руками, 
делом. Мне 42 года, у меня двое детей, но я учусь очно в 
мед колледже и хочу работать фельдшером скорой 
помощи. Это давняя мечта и волонтерство помогло в 
этом утвердиться и реализовать! 

ǶǿȀǼǾǶȍ ȁǿǽǳȃǮ ǰǼǹǼǻȀǳǾǮ



ǰȓȗțȎțȒ ȃȓȞȖțȘȟ - основатель и генеральный директор 
Herinckx Trade Solutions впервые стартовал с 
#ǯольшеȅемǺожешь на триатлоне в ǿочи в 2023 году и с 
тех пор стал одним из самых деятельных волонтёров 
фонда. Ǽн ȝȜȚȜȑȎȓȠ ȟȎȚ и увлеченно ȐȜȐșȓȘȎȓȠ Ȑ 
ȐȜșȜțȠёȞȟȠȐȜ сотрудников своей компании. 

ǰейнанд с сотрудниками провели  более 20 мероприятий 
для атлетов-подопечных в этом году у себя в офисе. 

ǿпорт и длинные дистанции для него - это возможность 
побыть с собой и хорошо подумать.  ǻа финише у 
ǰейнанда часто появляются хорошие идеи. 

Заниматься спортом с кем-то вместе, кто получает от 
этого большое удовольствие — это, конечно, великое 
дело. Когда ты финишируешь с человеком, который сам 
бы не финишировал, вы мотивируете друг друга, и во 
время гонки хорошо проводите время вместе. Самая 
большая спортивная мечта — продолжать заниматься 
спортом с удовольствием.

ǶǿȀǼǾǶȍ ȁǿǽǳȃǮ ǰǼǹǼǻȀǳǾǮ



ǽǾǳǲǿȀǮǰǶȀǳǹȊǿȀǰǮ

ǱȓȜȑȞȎȢȖȭ ȝȞȖȟȡȠȟȠȐȖȭ ȢȜțȒȎ: 

● ǺȜȟȘȐȎ (атлетов-подопечных 116, волонтеров 405)
● ǳȘȎȠȓȞȖțȏȡȞȑ (атлетов-подопечных 23, волонтеров 8)
● ǸȎȕȎțȪ (атлетов-подопечных 22, волонтеров 9)
● ǸȞȎȟțȜȒȎȞ Ȗ ǿȜȥȖ (атлетов-подопечных 16, волонтеров 10)
● ǻȖȔțȖȗ ǻȜȐȑȜȞȜȒ (атлетов-подопечных 11, волонтеров 13)
● ǿȎțȘȠ-ǽȓȠȓȞȏȡȞȑ (атлетов-подопечных 13, волонтеров 12)

ǽșȎțȩ țȎ 2025: 

ǰоронеж, ǽермь, Ȁомск, ǰолгоград, Ярославль, ǻовосибирск

Разделяя счастье с другим, мы 
умножаем счастье

___
Пауло Коэльо 



ǸǼǺǮǻǲǮ ȂǼǻǲǮ

ǰȎȒȖȚ ǵȓșȓțȟȘȖȗ ǮțțȎ ǯȜȑȒȎțȜȐȎ ǳșȓțȎ ǯȎȒȡșȖțȎ ǺȎȞȑȎȞȖȠȎ ǱȞȖȦȎțȖțȎ

Ǽснователь ǲиректор Ǽперационный 
директор

ǲиректор по развитию



ǿȠȎțȖȟșȎȐ ǵȎȟȓȒȘȖț
Ǿабота с донорами

ǰȎșȓȞȖȭ ǺȖȣȎȗșȜȐȎ
Юрист, GR

ǵșȎȠȎ ǮȟȘȓȞȘȜ
Ǿабота с 

подопечными

ǳșȖȕȎȐȓȠȎ ȀȞȖțȘȖțȎ
Ǻенеджер проекта   

ǯеги и слушай

ǮșȓȘȟȓȗ ǿȎȐȖț
Ǹоммуникации

ǲȎȞȪȭ ǶȐȎțȜȐȎ
Ȃандрайзинг

ǿȓȞȑȓȗ ȆȓșȎȝȡȑȖț
ǽредставительство 

ǳкатеринбург

ǶțțȎ ǯȜȗȥȓțȘȜ
ǽредставительство 

Ǹраснодар

ǼșȪȑȎ ǸȞȓȗȥȖȘ
ǽредставительство
ǻижний ǻовгород

Ǯșȟȡ ǸȡșȎȑȎ
ǽредставительство

 Ǹазань

ǸǼǺǮǻǲǮ ȂǼǻǲǮ



ǺǳǲǶǷǻǼǳ ǽǼǹǳ

32 Țșț ȥȓșȜȐȓȘ - охват 
публикаций о Ȃонде и 

его проектах за 2024 год  
292 ȝȡȏșȖȘȎȤȖȖ в ǿǺǶ и 
новых медиа за 2024 год 

● ȁȕțȎȐȎȓȚȎȭ ȎȗȒȓțȠȖȘȎ

● ȍȞȘȖȗ ȚȓȞȥ

● ǿȖșȪțȩȓ ȎȚȏȎȟȟȎȒȜȞȩ

● ǻȎȒȓȔțȩȓ ȝȎȞȠțȓȞȩ Ȗ ȝȜȝȓȥȖȠȓșȖ



ǺǳǲǶǷǻǼǳ ǽǼǹǳǺǳǲǶǷǻǼǳ ǽǼǹǳ
ǮȚȏȎȟȟȎȒȜȞȩ:
ǮșȓȘȟȓȗ ǿȚȓȞȠȖț
ǲȚȖȠȞȖȗ ȅȓȦȓȐ
ǳȘȎȠȓȞȖțȎ ȌȞșȜȐȎ
ǹȖșȖȭ ǰȜȗȤȖȤȘȎȭ
ǮțȠȜț ǹȜȟȓȐ
ǲȎȞȪȭ ǶȐȎțȜȐȎ
ǽȎȐȓș ǸȞȩȟȎțȜȐ
ǶțțȎ ǯȜȗȥȓțȘȜ
ǮșȓȘȟȎțȒȞ ǽȎțȔȖțȟȘȖȗ

ǼȏȧȖȗ ȜȣȐȎȠ: 
ȏȜșȓȓ 2-ȣ Țșț ȘȜțȠȎȘȠȜȐ



Ǽ ȂǼǻǲǳ ǰ ǿǺǶ

ǺǮȀȅ ȀǰMEN TODAY

ǰȎȒȖȚ ǵȓșȓțȟȘȖȗ: «ǰ ȖțȘșȬȕȖȖ 
ȓȧȓ țȓ ȖȕȐȓȟȠțȜ, ȘȠȜ ȘȜȚȡ 

ȝȜȚȜȑȎȓȠ»

Ȁ—Ǵ

ǿǺǼȀǾǶǺ ǺǼǿǸǰǶȅ

https://beta.matchtv.ru/triathlon/matchtvnews_NI1614230_Atlety_s_DCP_vystupat_na_chempionate_Rossii_po_triatlonu
https://www.mentoday.ru/entertainment/sport/osobennye-atlety-istorii-sportsmenov-vyhodyashchih-na-starty-vopreki-diagnozam/
https://asi.org.ru/2024/09/11/vadim-zelenskij-my-dolzhny-idti-po-zhizni-vse-vmeste/
https://asi.org.ru/2024/09/11/vadim-zelenskij-my-dolzhny-idti-po-zhizni-vse-vmeste/
https://asi.org.ru/2024/09/11/vadim-zelenskij-my-dolzhny-idti-po-zhizni-vse-vmeste/
https://journal.tinkoff.ru/more-than-able/
https://smotrim.ru/audio/2795934
https://moskvichmag.ru/lyudi/pochemu-vy-dolzhny-menya-znat-avtor-begovyh-ekskursij-vadim-zelenskij/


Ȅǳǹǳǰȉǳ ǿǽǼǾȀ ǽǾǼǱǾǮǺǺȉ Ƕ ǿǽǼǾȀ ǺǳǾǼǽǾǶȍȀǶȍ 

ȀǾǳǻǶǾȁǳǺǿȍ ǰǺǳǿȀǳ
ǺǮǾǮȂǼǻ ǲǹȍ ǸǮǴǲǼǱǼ

ǰсе мероприятия благотворительные - собранные средства идут на организацию 
тренировок с подопечными- атлетами Ȃонда

● ǽȎȞțȩȗ ȖțȘșȬȕȖȐțȩȗ ȕȎȏȓȑ ǯȜșȪȦȓ ȅȓȚ ǺȜȔȓȦȪ

● ǿȘȜșȘȜȐȟȘȎȭ ȚȖșȭ Ȗ ȫȟȠȎȢȓȠȎ

● ǿȓȚȓȗțȎȭ ȝȭȠȓȞȘȎ

● ǲȜȞȜȑȎ Ȑ ǹȎȐȞȡ

● ǲȓțȪ ȑȜȞȜȒȎ Ȑ ǽȎȞȘȓ

● ǯȓȑȖ Ȗ ȟșȡȦȎȗ

● ǽȜȝȞȜȏȡȗ ȟȝȜȞȠ



● ȞȎȕȐȖȠȖȓ ȖțȘșȬȕȖȐțȩȣ ȠȞȓțȖȞȜȐȜȘ по ǼȂǽ беговой подготовке для 
атлетов Ȃонда с участием волонтеров с профессиональными 
тренерами-реабилитологами

● ȎȒȎȝȠȖȐțȩȓ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ по ǼȂǽ для ȎȠșȓȠȜȐ Ȃонда, направленные 
на укрепление мышечного корсета, двигательных навыков

● ȟȜȕȒȎțȖȓ ȖțȘșȬȕȖȐțȜȗ ȟȞȓȒȩ, где люди с Ǽǰǵ тренируются вместе 
и с поддержкой волонтеров

● ȟȜȤȖȎșȖȕȎȤȖȭ ȝȜȒȜȝȓȥțȩȣ ȂȜțȒȎ

ǵадачи программы:

Ȅелевая программа Ȃонда 
ȀǾǳǻǶǾȁǳǺǿȍ ǰǺǳǿȀǳ



ǶǻǸǹȌǵǶǰǻȉǳ ȀǾǳǻǶǾǼǰǸǶ ǽǼ ǮȂǽ (ǼȂǽ)

ǳȔȓțȓȒȓșȪțȜ Ȃонд проводит для атлетов-подопечных 
тренировки по адаптивной физической подготовке.

ǱșȎȐțȎȭ ȕȎȒȎȥȎ - восстановление и оптимизация 
двигательной активности атлета-подопечного.

Ȁренировки проходят ȝȜȒ ȞȡȘȜȐȜȒȟȠȐȜȚ 
профессионального ȠȞȓțȓȞȎ с помощью волонтеров.

ǾȜșȪ ȐȜșȜțȠȓȞȎ - помочь выполнять комплекс 
упражнений, координировать тело атлета-подопечного 
в процессе. Ƕ заниматься самому. 

ǽǾǼǱǾǮǺǺǮ ȀǾǳǻǶǾȁǳǺǿȍ ǰǺǳǿȀǳ

тренировок в 2024 г. 
(зал, бассейн, улица, 

тренировки с колясками)

ȏȜșȓȓ 150



ǻа старт подопечные-атлеты выходят самостоятельно 
при поддержке или на специализированных беговых 
колясках. 

ǿ ними в тандемах выходят спортсмены-волонтеры. 

Ǯтлета в коляске толкают перед собой спортсмены- 
волонтеры, сменяя друг друга через 1-3 км.

ǽȜȟșȓȒțȖȓ ȚȓȠȞȩ ȒȖȟȠȎțȤȖȖ ȟȎȚȩȓ ȐȎȔțȩȓ и эмоциональные - 
атлеты покидают коляску и при поддержке спортсменов- 
волонтеров ȝȓȞȓȟȓȘȎȬȠ ȢȖțȖȦțȡȬ ȥȓȞȠȡ ȟȎȚȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜ! 
Эти шаги равнозначны для наших подопечных финишу дистанции!*
*Ǽпрос показал, что атлет в тандеме не говорит- я ехал или сидел, 
а я- пробежал марафон/триатлон (исследование «Ǯдаптивная 
физическая нагрузка для людей с ǲȄǽ»)

ǽǾǼǱǾǮǺǺǮ ǺǮǾǮȂǼǻ ǲǹȍ ǸǮǴǲǼǱǼ



ǳжегодно атлеты-подопечные Ȃонда, волонтеры, амбассадоры выходят 
на старт и успешно финишируют ȏȜșȓȓ 45 ȒȖȟȠȎțȤȖȗ. 

ǿȞȓȒȖ țȖȣ: марафоны и полумарафоны, забеги на короткие 
дистанции, триатлоны, заплывы и велогонки. 

ǰ 2025 году по плану развить и șȩȔțȜȓ țȎȝȞȎȐșȓțȖȓ.

ǿписок мероприятий по ȟȟȩșȘȓ и приложении к презентации.

ǿǽǶǿǼǸ ǿȀǮǾȀǼǰ 2025 ǿ ȁȅǮǿȀǶǳǺ: 
ǮȀǹǳȀǼǰ, ǰǼǹǼǻȀǳǾǼǰ, ǮǺǯǮǿǿǮǲǼǾǼǰ ȂǼǻǲǮ

https://disk.yandex.ru/i/iT0Ut_oneNuSDA


ǽǮǾǻȉǷ ǵǮǯǳǱ ǯǼǹȊȆǳ ȅǳǺ ǺǼǴǳȆȊ

ǳȔȓȑȜȒțȜȓ объединяющее спортивное 
мероприятие, доступное абсолютно всем, кто 
любит спорт, вне зависимости от опыта, заслуг, 
возраста и текущего состояния здоровья.

ȁчастники могут попробовать, каково бежать в 
тесной связке с партнером, когда нужно 
поддерживать и быть одной командой! Это то, что 
делают на каждом забеге подопечные и 
волонтеры фонда ǯольшеȅемǺожешь.

ȁȥȎȟȠțȖȘȖ țȎ ȟȠȎȞȠȓ țȎȒȓȐȎȬȠ ȜȒțȡ 
ȜȏȨȓȒȖțȭȬȧȡȬ șȓțȠȡ țȎ ȒȐȜȖȣ Ȗ ȠȎȘ ȏȓȑȡȠ 
ȐȩȏȞȎțțȡȬ ȒȖȟȠȎțȤȖȬ! ǽара финиширует 
вместе и получает медали, которые складываются 
в единую, как символ того, что человеку нужен 
человек. 

ǲȖȟȠȎțȤȖȖ: 1,5, 5 и 11 км

ǲȎȠȎ: сентябрь 2025 г. 

ǺȓȟȠȜ: ǰǲǻȃ



ǿǸǼǹǸǼǰǿǸǮȍ ǺǶǹȍ

ǳжегодный благотворительный забег на дистанцию 
2006 метров в честь года основания Ȇколы 
ȁправления ǿǸǼǹǸǼǰǼ ȝȞȜȣȜȒȖȠ țȎ ȟȝȓȤȖȎșȪțȜ 
ȜȏȜȞȡȒȜȐȎțțȜȗ ȏȓȑȜȐȜȗ ȒȜȞȜȔȘȓ țȎ ȘȞȩȦȓ 
Ǹампуса.

ǲȎȠȎ: июнь 2025 г. 

ǺȓȟȠȜ: ǰȆȁ ǿколково



ǿǳǺǳǷǻǮȍ ǽȍȀǳǾǸǮ

ǾȓȑȡșȭȞțȩȗ ȖțȘșȬȕȖȐțȩȗ ȕȎȏȓȑ- ȫȘȟȘȡȞȟȖȭ на 
дистанцию 5 км, где участвуют родители с 
колясками, дети на велосипедах и самокатах 
волонтеры с подопечными- атлетами в 
колясках, люди с Ǽǰǵ. 

 

ǲȎȠȎ: ǲень матери, день отца, день семьи

ǺȓȟȠȜ: Ǻосква, ǿанкт-ǽетербург, города 
присутствия и др.



ǲǳǻȊ ǱǼǾǼǲǮ ǰ ǽǮǾǸǳ

ǲȓțȪ ǱȜȞȜȒȎ - всегда большой праздник для жителей, 
парки города хорошо благоустроены, наполнены 
инфраструктурой для спорта и культуры. ǯȓȑȜȐȎȭ 
ȫȘȟȘȡȞȟȖȭ Ȑ ǲȓțȪ ǱȜȞȜȒȎ - ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȪ ȟȜȕȒȎȠȪ 
ȝȞȎȕȒțȖȘ Ȓșȭ Ȑȟȓȗ ȟȓȚȪȖ, ȝȞȜȐȓȟȠȖ ȒȓțȪ ȎȘȠȖȐțȜ, 
ȜȏȨȓȒȖțȖȐ ȜȠȒȩȣ țȎ ȝȞȖȞȜȒȓ, ȟȝȜȞȠ Ȗ ȖȟȘȡȟȟȠȐȜ.
ǯеговая экскурсия проходит по арт-маршруту 
волнами по 100 человек и охватывает все произведения 
искусства, представленные в парке Ǻалевича.

ǲȖȟȠȎțȤȖȭ: 6 ȘȚ

ǿерия экскурсий проходит с использованием 
технологии трансляции голоса гида через специальное 
приложение, которое позволяет слышать рассказ о 
гида через собственные наушники участников

ǲȎȠȎ: сентябрь, ǲень Ǳорода

ǺȓȟȠȜ: ǽарк Ǻалевича и другие парки



ǯǳǱǶ Ƕ ǿǹȁȆǮǷ 

«ǯȓȑȖ Ȗ ȟșȡȦȎȗ» - формат экскурсий и лекций для 
групп во время пробежки в разговорном темпе, где 
трансляция идет через свои наушники с помощью 
приложения. 

ǯолее 200 беговых экскурсий в год ȝȜ ȏȜșȓȓ ȥȓȚ 15 
ȚȎȞȦȞȡȠȎȚ в Ǻоскве и ǿанкт-ǽетербурге и др. 
ȝȞȜȐȜȒȖȠ ȜȟțȜȐȎȠȓșȪ ȂȜțȒȎ ǰȎȒȖȚ ǵȓșȓțȟȘȖȗ, к.э.
н., выпускник Ǳосударственной академии 
управления и ǿколково, председатель Ǯссоциации 
бизнес-туризма Ǻосквы, а также, единственный 
официальный беговой гид, победитель конкурса 
ǽравительства Ǻосквы: «ǽокажи Ǻоскву». 

ǯыли реализованы беговые лекции с главным 
архитектором Ǻосквы ǿергеем Ǹузнецовым и 
беговые экскурсии Ȓșȭ ȏȜșȓȓ ȥȓȚ 20 ȞȎȕțȩȣ 
ȘȜȚȝȎțȖȗ Ȗ țȎȝȞȎȐșȓțȖȗ. 

ǲȎȠȎ: в течение всего года



ǽǾǼǳǸȀ ǽǼǽǾǼǯȁǷ ǿǽǼǾȀ

ǰсегда хотели, но никогда не решались, не было 
компании или времени? ǾȓȦȓțȖȓ ȟȜ ȟȐȓȞȣ ȚȜȠȖȐȎȤȖȓȗ- 
ȠȞȓțȖȞȡȗȟȭ Ȑ ȘȜȚȎțȒȓ Ȗ ȝȞȖțȜȟȖ ȝȜșȪȕȡ! ǿплотить 
коллектив, объединить сотрудников, отметить праздник, 
найти свой спорт и др.

Ǹаждую неделю на протяжении года предлагаем 
ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ ȖșȖ ȚȎȟȠȓȞ-ȘșȎȟȟȩ ȝȜ ȞȎȕșȖȥțȩȚ ȐȖȒȎȚ 
ȟȝȜȞȠȎ ȝȜȒ ȞȡȘȜȐȜȒȟȠȐȜȚ ȠȜȝȜȐȩȣ ȟȝȜȞȠȟȚȓțȜȐ Ȑ ȫȠȖȣ 
ȐȖȒȎȣ. 

Ǳребля, коньки, падл, бадминтон, бег, беговые лыжи, 
биатлон, бобслей, гольф, картинг, керлинг, SUP, 
парусный спорт, сквош, спортивная гимнастика, 
стрельба из лука, фехтование, фридайвинг, дайвинг, 
кайтсерфинг и т.д.    

8-10+ ȥȓșȜȐȓȘ țȎ ȜȒțȜȗ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȓ, ȚȖțȖȚȎșȪțȩȗ ȝȎȘȓȠ 
ȜȠ 4-ȣ ȦȠȡȘ. 

ǲȎȠȎ: в течение всего года



Ȅǳǹǳǰȉǳ ǼǯȇǳǿȀǰǳǻǻȉǳ ǽǾǼǱǾǮǺǺȉ 

• ǶǻǸǹȌǵǶȍ - ȋȀǼ ǽǾǼǿȀǼ

• ǯǼǹȊȆǳ ȅǳǺ ǺǼǴǳȆȊ

• ǻǳ ȀǼǹȊǸǼ ǯǳǱǮǳǺ



ǶǻǸǹȌǵǶȍ - ȋȀǼ ǽǾǼǿȀǼ 

ȄȓșȖ Ȗ ȕȎȒȎȥȖ ȝȞȜȑȞȎȚȚȩ – распространение 
информации о том, что каждый может сделать для 
развития инклюзии своими силами.
● ǽȞȜȐȓȒȓțȖȓ ȐȓȏȖțȎȞȜȐ с 

профессиональными психологами о 
инклюзии в обществе.

● ȁșȡȥȦȓțȖȓ ȚȎȠȓȞȖȎșȪțȜȑȜ ȝȜșȜȔȓțȖȭ 
социально-незащищенных категорий 
населения. ǽри этом под улучшением 
материального положения понимается, в том 
числе, экономия расходов благополучателей-
физических лиц в части участия в 
психологических тренингах и консультациях.

● ǽсихологическое консультирование 
волонтеров и сопровождающих ȝȜ ȐȜȝȞȜȟȎȚ 
ȐȕȎȖȚȜȒȓȗȟȠȐȖȭ ȟ șȬȒȪȚȖ ȟ Ǽǰǵ.

● ȁлучшение ȚȜȞȎșȪțȜ-ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȜȑȜ 
ȟȜȟȠȜȭțȖȭ и социализация граждан.



ǯǼǹȊȆǳ ȅǳǺ ǺǼǴǳȆȊ

ǻȎȝȞȎȐșȓțȖȭ ȝȞȜȑȞȎȚȚȩ:
● ǿодействие в разработке и осуществлении 

ȜȏȧȓȟȠȐȓțțȜ - ȕțȎȥȖȚȩȣ ȝȞȜȑȞȎȚȚ, проектов и 
мероприятий

● ǿодействие ȜȏȨȓȒȖțȓțȖȬ ȡȟȖșȖȗ активных членов 
гражданского общества, деятелей культуры, 
искусства, науки и спорта, направленных на 
всестороннее укрепление гармоничного развития 
личности

● ǿодействие ȐȜȐșȓȥȓțȖȬ ȖțȐȎșȖȒȜȐ в совместные со 
здоровыми людьми мероприятия и мастер-классы

● ǼȞȑȎțȖȕȎȤȖȭ конкурсов, деловых встреч, лекций, 
форумов, семинаров, конференций, культурно-
развлекательных мероприятий, не беговых спортивных 
активностей

● ȁчастие в ȐȩȟȠȎȐȘȎȣ Ȗ ȝȞȓȕȓțȠȎȤȖȭȣ
● ǿоздание условий для ȟȎȚȜȐȩȞȎȔȓțȖȭ людей с Ǽǰǵ и 

развития у них стремления к 
самосовершенствованию, целеустремленности

● ȁлучшение ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȜȑȜ ȟȜȟȠȜȭțȖȭ людей с 
Ǽǰǵ, а также граждан в целом



ǻǳ ȀǼǹȊǸǼ ǯǳǱǮǳǺ

ǻȎȝȞȎȐșȓțȖȭ ȝȞȜȑȞȎȚȚȩ:
● ǽȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȎȭ ȝȜȒȒȓȞȔȘȎ 

амбассадоров и атлетов Ȃонда с Ǽǰǵ

● Ǽрганизация персональных ȠȞȓțȖȞȜȐȜȘ Ȗ 
ȞȓȎȏȖșȖȠȎȤȖȖ амбассадоров и атлетов 
Ȃонда с Ǽǰǵ

● ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎ сопровождающих и 
волонтеров для помощи амбассадорам с 
Ǽǰǵ и атлетам Ȃонда

● Ǿеализация ȟȝȓȤȝȞȜȓȘȠȜȐ 



ǲǼǽǼǹǻǶȀǳǹȊǻȉǳ ǺǳǾǼǽǾǶȍȀǶȍ

• ǾǳǱǮȀǮ

• ǸȁǹǶǻǮǾǻȉǷ ǺǮǿȀǳǾ ǸǹǮǿǿ

• ȅǳǹǹǳǻǲǴǶ Ƕ ǿǯǼǾȉ 

• ȁȅǮǿȀǶǳ ǰ ǰȉǿȀǮǰǼȅǻǼǷ ǵǼǻǳ ȂǼǾȁǺǼǰ Ƕ ǸǼǻȂǳǾǳǻȄǶǷ



ǾǳǱǮȀǮ ǯǼǹȊȆǳ ȅǳǺ ǺǼǴǳȆȊ

ǿȖșȎ ȐȓȠȞȎ Ȗ ȏșȎȑȜȠȐȜȞȖȠȓșȪțȩȗ ȢȜțȒ ȞȎȕȐȖȠȖȭ 
ȖțȘșȬȕȖȖ Ȑ ȟȝȜȞȠȓ #ǯȜșȪȦȓȅȓȚǺȜȔȓȦȪ ȓȔȓȑȜȒțȜ 
ȟȜȏȖȞȎȬȠ Ȑ ȞȎȚȘȎȣ ȏșȎȑȜȠȐȜȞȖȠȓșȪțȜȗ ȞȓȑȎȠȩ 
любителей парусов, драйва и скорости. 
Ǻожно выкупить командой отдельную яхту или место 
для участия. Ǹоличество экипажей до 30. ǻовые и 
интересные люди, разные темы для общения, фото и 
видео контент и, конечно, незабываемые эмоции во 
время соревнования за 1,2,3 места и кубок!

ǳсли вы всегда смотрели с завороженными глазами 
на паруса, ȝȞȖȟȜȓȒȖțȭȗȠȓȟȪ, ȒȎȔȓ ȓȟșȖ ȡ ȐȎȟ țȓȠ 
ȜȝȩȠȎ! ǿ каждым экипажем идет опытный капитан, 
который помогает сделать гонку интересной и 
безопасной. 

ǲȎȠȎ: июль

ǺȓȟȠȜ: ǿила ветра (ǺǼ)



ǸȁǹǶǻǮǾǻȉǷ ǺǮǿȀǳǾ-ǸǹǮǿǿ 

ǿобираемся в гостях у кулинарной студии 
Culinaryon. Ȁретий год подряд они помогают 
организовать кулинарный праздник для подопечных, 
их родителей, активных волонтёров и сторонников 
фонда.

ǲаже те, кто впервые ȝȜȝȎșȖ Ȑ țȎȦȓ ȟȜȜȏȧȓȟȠȐȜ 
ȏȩȟȠȞȜ ȎȒȎȝȠȖȞȡȬȠȟȭ. Ǹонечно, мы же продвигаем 
инклюзию! Ȁанцы с пастой, планы на следующий 
сезон, обсуждение воспитания детей, работы, 
любимых футбольных команд. Ǹак будто большая 
семья собралась на юбилее у бабушки!

ǲȎȠȎ: раз в три месяца 

ǺȓȟȠȜ: Culinaryon или другие 



ȅǳǹǹǳǻǲǴǶ Ƕ ǿǯǼǾȉ

ǼȠȘȞȩȠȪ ȟȏȜȞ ȖșȖ ȜȏȨȭȐȖȠȪ ȥȓșșȓțȒȔ șȓȑȘȜ с помощью 
ǿделай!

«ǿȒȓșȎȗ!» — ȜțșȎȗț-ȝșȎȠȢȜȞȚȎ Ȓșȭ ȐȜșȜțȠȓȞȟȘȜȑȜ 
ȢȎțȒȞȎȗȕȖțȑȎ, ȑȒȓ ȘȎȔȒȩȗ ȚȜȔȓȠ ȜȞȑȎțȖȕȜȐȎȠȪ ȟȏȜȞ ȟȞȓȒȟȠȐ 
țȎ ȏșȎȑȜȠȐȜȞȖȠȓșȪțȩȓ ȤȓșȖ ȥȓȞȓȕ ȡȥȎȟȠȖȓ Ȑ ȟȝȜȞȠȖȐțȩȣ 
ȚȓȞȜȝȞȖȭȠȖȭȣ ȖșȖ șȖȥțȩȓ ȖțȖȤȖȎȠȖȐȩ.

 «ǿделай!» объединяет спорт и благотворительность по всей 
Ǿоссии. ǻа сайте зарегистрированы ȏȜșȓȓ 100 ȝȞȜȐȓȞȓțțȩȣ 
ǻǸǼ, ȞȎȕșȖȥțȩȣ țȎȝȞȎȐșȓțȖȗ ȝȜ Ȑȟȓȗ ǾȜȟȟȖȖ. ǽомогать можно 
детям с тяжелыми заболеваниями, пожилым людям или 
голодающим животным. 

ȁдобный интерфейс и сообщество героев, где каждый 
получает поддержку и мотивацию.

ǽлатформа работает ȏȜșȓȓ 8 șȓȠ и зарекомендовала себя как 
надежный инструмент для сбора средств для ǻǸǼ.

ȁже собрано ȏȜșȪȦȓ 40 ȚȖșșȖȜțȜȐ Ȟȡȏșȓȗ на 
благотворительность.



ȁȅǮǿȀǶǳ ǰ ǰȉǿȀǮǰǼȅǻǼǷ ǵǼǻǳ  
ȂǼǾȁǺǼǰ Ƕ ǸǼǻȂǳǾǳǻȄǶǷ

ǽȞȓȒȟȠȎȐșȓțțȜȟȠȪ ȂȜțȒȎ țȎ ȕțȎȥȖȚȩȣ ȒȓșȜȐȩȣ Ȗ 
ȘȡșȪȠȡȞțȩȣ ȚȓȞȜȝȞȖȭȠȖȭȣ является поводом для 
информирования общества о возможностях 
инклюзивной среды, деятельности Ȃонда.

ǽредставители Ȃонда проводят активности (в том 
числе, совместно с компаниями- партнерами), 
рассказывают о целевых программах, 
мероприятиях, истории подопечных- атлетов и 
привлекают новых волонтеров, реализуют мерч.

ǲȎȠȎ: раз в месяц и чаще
ǺȓȟȠȜ: перечень форумов по запросу



ǽǮǾȀǻǳǾǿȀǰǼ:


