
Первая фудшеринговая организация 
и крупнейший банк еды в России



>18 
млрд кг
продуктов в России 
становятся отходами

Одна из причин 
– нерациональное 
использование 
продуктов

*По данным РАЭК



1, 6 трлн рублей 
теряют компании 

Земля, вода, энергия 
тратятся впустую

78, 2 млн тонн СО2 
выделяют в атмосферу 
выброшенные продукты

Следствие – нерациональное использование ресурсов 
и загрязнение окружающей среды



>13,5 млн
людей 
в России живут за 
чертой бедности

Растет социальная 
напряженность

14% семьям 
с детьми
хватает денег 
только на еду



КАК ОБРАЗУЮТСЯ КАЧЕСТВЕННЫЕ НЕВОСТРЕБОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ:

Торговые сети, кафе и 
рестораны не успели 
продать, а срок 
годности подходит к 
концу

Перепроизводство Технические ошибки, 
которые не влияют 
на качество продукта 
(напр.: некорректная 
маркировка)

Овощи, которые не 
подходят сетям по 
внешним 
характеристикам



ПРОБЛЕМА

Хорошие невостребованные 

продукты и товары

Как соединить?

Люди, которые не могут себе 

их позволить



РЕШЕНИЕ

Хорошие невостребованные 

продукты и товары

Банки еды или фудшеринговые организации

Люди, которые не могут себе 

их позволить



Современный 
банк еды 

системное 
социальное 
инфраструктурное 
решение 

для оказания помощи 
нуждающимся продуктами 
и товарами первой 
необходимости



Благотворительный 
фонд “Банк еды “Русь”

первая фудшеринговая организация 
и самый крупный банк еды в России

Помогаем компаниям 
рационально использовать 
ресурсы и снижаем 
социальную напряженность 

Юлиа Назарова, сооснователь 
и президент банка еды “Русь”, сооснователь 
медиапроекта “Про фудшеринг”

http://foodbankrus.ru
https://xn--c1abdmzcgid1ak4c.xn--p1ai/


Создаем инструменты и технологии 
перераспределения товаров для 
повышения качества жизни людей 

и заботы об окружающей среде

Наша миссия

Приносим 
двойную пользу: 
обществу и природе

Анна Алиева-Хрусталева, вице-президент банка еды “Русь”, 
сооснователь и главный редактор медиапроекта “Про 
фудшеринг”

http://foodbankrus.ru
https://xn--c1abdmzcgid1ak4c.xn--p1ai/
https://xn--c1abdmzcgid1ak4c.xn--p1ai/


Помогаем людям и животным

Одиноким 
пенсионерам 

Семьям с детьми
в трудной 
ситуации 

Бездомным 
животным 
в приютах

Людям в ЧС



Предотвращаем утилизацию 
пригодных продуктов, тем 
самым сдерживаем рост 
количества отходов и выбросов 
СО2. Обучаем людей разумному 
потреблению

Заботимся о природе

260 тыс тонн
выбросов СО2 

мы не допустили с 2012 года  



а) переходу к экономике замкнутого цикла;

б) снижению социальной напряженности;

в) повышению благополучия социально-

незащищенных слоев населения;

г) формированию системной практики социального 

волонтерства;

д) предотвращению образования 

продовольственных потерь и пищевых отходов.

Вносим свой вклад в лучшее завтра

Достижению национальных 

целей развития до 2026 года

Деятельность банка еды “Русь” способствует:

А также:



Общество пополняет банк еды 

продуктами и товарами. Мы бесплатно 

передаем их тем, кто в них нуждается

Технология работы

60 млн кг
продуктов и товаров первой 
необходимости 
перераспределил 
банк еды “Русь”  с 2012 года

= 10,3 млрд руб

Производители, 
магазины, кафе, 
фермы и люди

Банк еды “Русь” Региональные
банки еды “Русь”, 
партнерские НКО,
госуд. соц. службы и 
церковные организации

Люди, нуждающиеся 
в помощи, приюты 
для животных



По объемам 
оказываемой помощи 
в денежном выражении

>2 млн
людей  
Получают помощь 
от банка еды и его 
партнеров ежегодно

II-й Фонд 
в России

в 60-ти регионах России
– наше сообщество 
неравнодушных, активных 
и предприимчивых

16 000 
волонтеров

Масштаб банка еды «Русь» 

Отчет банка еды «Русь» за 2012-2021 гг на сайте банкеды.рф Отчет банка еды «Русь» за 2022 гг на сайте банкеды.рф

Системная благотворительность федерального уровня

https://foodbankrus.ru/upload/iblock/96b/b88ce4fgcm3ajbzgkrh4oqk7klck77mi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdfmi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdf
https://foodbankrus.ru/upload/iblock/96b/b88ce4fgcm3ajbzgkrh4oqk7klck77mi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdfmi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdf
https://foodbankrus.ru/upload/iblock/96b/b88ce4fgcm3ajbzgkrh4oqk7klck77mi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdfmi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdf
https://foodbankrus.ru/upload/iblock/96b/b88ce4fgcm3ajbzgkrh4oqk7klck77mi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdfmi/Foodbank_Rus_Annual_Report_2012_2022.pdf
https://foodbankrus.ru/upload/iblock/f2c/5hgrryot340wxwspsvc5jz03yguefcdv/Foodbank_Rus_Produkty_v_pomostch_Report_2022.pdf


Планы на будущее: повысить качество жизни людей в стране

Накормить 
абсолютно всех 
нуждающихся 
людей 

Снизить до нуля 
продовольственные 
потери 
и пищевые отходы 
(ППО) 

Создать 
инфраструктуру 

банков еды 

Устранить 
налоговые 

барьеры для 
фудшеринга

Развивать 
культуру 
товарной 
благотворите-
льности   

Цели

Задачи Обеспечить 
переход 
компаний 
к экономике 
замкнутого 
цикла

Сделать 
рациональное 
производство 
и потребление 
нормой 

Развивать 
социальное и 
корпоративное 
волонтерство  



16
локальных 
банков еды

400
партнеров 
НКО

Создаем национальную сеть банков еды 
и фудшеринговых организаций

Владимирская, Вологодская, Воронежская, Костромская, Ленинградская, 
Липецкая, Московская, Псковская, Ростовская, Рязанская, Свердловская, 
Тульская, Челябинская, Новгородская области; Краснодарский край и 
Республика Удмуртия

~60
регионов уже 
подключились



В составе экспертного совета работаем 
над повышением привлекательности фудшеринга
для бизнеса и устранением налогового барьера

По итогам обращения Юлии Назаровой в марте 
2020 года Владимир Путин поручил 
Правительству РФ внести изменения в Налоговый 
кодекс

до 1%
от выручки деньгами 
или товарами теперь 
компании могут 
передавать 
на благотворительность 
без обложения 
налогом на прибыль

#прорыв



Наши партнеры

Банк еды “Русь”:

1. Сотрудничает с крупнейшими производителями, торговыми и

ресторанными сетями, банками.

2. Работает при поддержке федеральных и региональных

органов власти, крупнейших отраслевых союзов и НКО.

3. Реализует технологии продовольственной помощи при

содействии Русской Православной Церкви и других

конфессий.



Амбассадоры банка еды “Русь”

Артем Метелев
Депутат, 
руководитель
платформы добро.рф,
автор проекта 
«Одобрено»

Ольга Орлова
Певица, актриса, 
автор песен, 
телеведущая, 
зоозащитник

Анна Мерзликина
Блогер, многодетная 
мама

Андрей Мерзликин
Актер театра и кино, 
кинорежиссер, 
телеведущий



Амбассадоры банка еды “Русь”

Екатерина Лобачева
Президент X5 Group

Оксана Дмитрова
Блогер, автор книг, 
многодетная мама

Николай Валуев
депутат 
Государственной 
Думы РФ, первый 
заместитель 
председателя 
комитета по туризму



Наши технологии



Фудшеринг
реализуем с 2012 года,

с 2022 – в трех видах

Забираем хорошие 

продукты там, где они не 

нужны и передаем тем, кто 

в них нуждается

Обеспечиваем 
~90% фудшеринга 
в стране*

Помощь в ЧС
оперативно направляем 

гуманитарную помощь 
пострадавшим в стихийных 

бедствиях, от пандемии, 

вынужденным переселенцам

Народный обед
закупаем и фасуем 

продуктовые наборы

Продовольственный 

марафон
собираем частные продуктовые 

пожертвования в прикассовой 

зоне магазинов

*Вывод сделан на основе исследования РАЭК «ESG-подход к решению проблемы нерационального использования продовольствия в России»,
февраль 2022 г. и Отчета о работе банка еды “Русь” за 2020 г.

социальный цифровой 

проект – уникальная 

разработка фонда 

Наши технологии

https://xn--80aakysfhes.xn--p1ai/
https://xn--80aakysfhes.xn--p1ai/


Наши технологии

Фудшеринг

Старейшая и главная социально-
экологическая технология банков еды, 
существует с 1967 года.

Термин фудшеринг появился в 2012 
году в Германии, тогда же в 2012 году 
мы стали первыми применять 
фудшеринг 
в России



Компании-производители, 
магазины, кафе и 
сельскохозяйственные 
предприятия бесплатно передают 
в банк еды невостребованные 
качественные продукты и товары 

Мы распределяем их среди 
нуждающихся через локальные 
банки еды и партнеров в 
регионах. Также передаем корм 
в приюты для бездомных 
животных

Как устроен фудшеринг



с 2015 года

Розничный 
небольшие регулярные 

объемы из кафе и 
магазинов

с 2012 года

Промышленный 
большие объемы 

от компаний-производителей
и дистрибьюторов

с 2022 года 

Агрофудшеринг 
фермерские продукты 
от сельскохозяйственных 
предприятий

Банк еды «Русь» 12 лет развивает фудшеринг в России

с 2017 года 

Зоофудшеринг
корма от производителей 
в приюты для животных



Наши технологии

Продовольственный
марафон

Технология, благодаря которой мы с 
2015 года обеспечиваем нуждающихся 
людей базовыми продуктами питания и 
товарами, развиваем культуру 
волонтерства и товарной 
благотворительности.

Флагманский проект марафонов -
“Корзина доброты”, разработанный и 
реализуемый совместно с X5 Retail 
Group. 

https://xn--80acikfkxffboh1a0k.xn--p1ai/


Как устроен продовольственный марафон

Собираем 
пожертвования 
“не отходя от касс” 
и в специальные 
короба в 
магазинах 

Раздаем
нуждающимся

Фасуем 
в наборы



Наши технологии

“Народный обед” 
/ закупка продуктов

Одна из старейших технологий банка 
еды «Русь», которую мы стали 
применять в 2013 году. Благодаря ей 
нуждающиеся люди РЕГУЛЯРНО 
получают «народные обеды» – наборы 
качественных продуктов и товаров, 
а волонтеры с пользой и нескучно 
проводят время



Как устроен “Народный обед”

Закупаем 
продукты и товары 
на пожертвования 
по выгодным 
ценам

Раздаем 
нуждающимся

Фасуем 
“народные 
обеды”



Профилактика эмоционального выгорания
Состав каждого набора должен быть 
идентичен. Объем каждой крупы – гречки, 
риса, гороха и др. – строго ограничен 
в граммах. Участники фасовки используют 
весы для точности, погружаются в процесс 
с головой 

Нестандартный тимбилдинг
Мы делим волонтеров на команды, 
устраиваем соревнования на скорость 
сборки – настоящее веселье и азарт 
гарантированы!

Фасовка – главная 
изюминка проекта!



Наши технологии

СОЦИАЛЬНЫЙ ЦИФРОВОЙ ПРОЕКТ 

– НАША РАЗРАБОТКА 2020 ГОДА

Технология распределения 
благотворительных взносов 
на покупку продуктов между семьями 
в трудной ситуации

ПРОДкарта 



Как устроена ПРОДкарта

Люди и компании 
жертвуют деньги
в банк еды “Русь”
через 
специальный
лендинг

Мы начисляем 
средства 
на ПРОДкарты 
нуждающихся семей 
выбранного региона 
в виде баллов

Семьи могут 
потратить баллы
в магазинах 
партнеров 
на продукты 
и товары первой 
необходимости 

Органы социальной защиты населения 
участвуют в отборе семей для участия в проекте



Уникальность 
формата 

прозрачное распределение взносов 
и удобная отчетность

Контроль использования баллов 
строго на согласованные категории 
товаров (никакого алкоголя) 



Наши технологии

Помощь людям в ЧС

Мы всегда оперативно реагируем на запросы 
регионов в чрезвычайных ситуациях: в случае 
аварий, катастроф или опасных природных 
явлений.
Поддерживаем продуктами и товарами тех, кто 
вынужденно покинул свой дом, оказался в 
изоляции или сам спасает жизни людей.

Для раздачи закупаем продукты питания 
с максимальными скидками либо получаем 
их бесплатно от компаний, которые готовы помочь. 



Наши инструменты

Собственный медиапроект 
банка еды «Русь» для 
делового сообщества и 
экоэнтузиастов

Первое СМИ о фудшеринге, 
рациональном произодстве 
и потреблении 

Сайт профудшеринг.рф
ТГ канал Про | фудшеринг
ВК группа Про | фудшеринг

Проект по формированию 
образовательной среды и 
системы наставничества в 
сфере оказания продуктовой 
помощи нуждающимся 

Для представителей НКО 
и социальных волонтеров

https://t.me/+-QTEiFvsFmc4ZTdi
https://vk.com/profoodsharing


Инновации и творчество
– наш способ изменить мир.

Равенство и принадлежность
– наш способ общаться с друзьями, 
сторонниками и партнерами.

Постоянное развитие
– наш образ мыслей и жизни.



Как нас можно 
поддержать



Нас можно поддержать

Сделать пожертвование 

Организовать ко-брендинговую 
акцию и передать в банк еды часть 
денег от продаж

Передать продукты и товары в банк 
еды для тех людей, которым хотите 
помочь (мы принимаем товары с 
действующими сроками годности и 
сертификатами качества)

ДеньгамиТоварами



Нас можно поддержать

Классическое корпоративное 
волонтерство
Интеллектуальное корпоративное 
волонтерство – про боно – по своему 
профессиональному профилю 

Делом Словом
Делиться новостями и советами 
банка еды на своих информационных 
ресурсах 
Подписать сотрудников на наш 
дайджест о фудшеринге в Росии и мире 
— «Про фудшеринг»

По ссылке или отправьте запрос на pr@foodbank.ru

https://foodbankrus.ru/novosti/daydzhest/


Открой счет 
добрых дел
в банке еды 
“Русь”

Мы рады сотрудничеству
partner@foodbankrus.ru

БАНКЕДЫ.РФ

mailto:partner@foodbankrus.ru
http://www.foodbankrus.ru/


Поддержи развитие банка еды
и фудшеринга в России


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39: Нас можно поддержать
	Slide 40: Нас можно поддержать
	Slide 41
	Slide 42

